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Medela

Knowledge

Uistite sa, Ze pouzivate spravnu velkosf prsného nadstavca. Nadstavec je nevyhnutny pre G¢inné odsdvanie a pomdha optimalizovat tok mlieka.

Ako vybraf spravnu velkost prsného nadstavca Medela

Odsévanie by nemalo byf bolestivé. Pre maximdlne pohodlie a G&innost odsavania pontka Medela péf velkosti prsnych nadstavcov.

Tento ndvod védm poméze urcif optimdlnu velkost nadstavca podla priemeru vadej bradavky.
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Pomocou pravitka alebo merace] pdsky zmerajte priemer vasej
bradavky pri zdkladni (cez stred) v millimetroch (mm). Pri merani
vynechaite prsny dvorec.

Vyskuosaijte velkost prsného nadstavca

e Najskor vyskisaijte prsny nadstavec dodany s odsavackou,
alebo pouZite nadstavec vybrany podla zmeraného priemeru
bradavky.

e Umiestnite bradavku do stredu tunela a jemne pridrZiavaite prsny
nadstavec na prsniku.

¢ Nastavte maximdlne pohodIiny podtlak na dosiahnutie optimdlnej
Urovne satia.

e Pri odsdvani v odsdvacej féze (po stimulac¢nej féze) postupujte
podla obrdzkov niZsie.

e Bradavka sa odiera o strany
tunela prsného nadstavca.
e VyskiSajte vadsiu velkost.

Bradavka
Dvorec

Vedeli ste, ze...

* Mozno budete potrebovat na kazdy prsnik in0 velkost prsného
nadstavca.

e Velkost prsného nadstavca zdvisi od prsného tkaniva a elasticity koze.

Velkost prsného nadstavca sa po urcitej dobe pouzivania odsdvacky
mbze zmenif.

e Pri odsavani sa pdsobenim vakua méZze zmenif velkost vasej
bradavky.

Prilisnym pritlacenim nadstavca na prsnik sa mézu zablokovaf
mliekovody.

Podla zmeraného priemeru uréte svoju velkost prsného nadstavea
Medela. Priklad: Pokial je priemer vasej bradavky 16 mm, potom
odporitcéand velkost prsného nadstavca Medela je 21 mm.

* PersonalFit FLEX™ nie je k dispozicii vo velkosti 36 mm

e Bradavka je umiestnend v
strede tunela nadstavca a
pohybuje sa volne.

Dvorec Bradavka

® Bradavka a nadmernd ¢ast
prsného dvorca s viahované
do tunela prsného nadstavca.
o Vyskdsajte mensiu velkost.

Dvorec Bradavka

Dé6vody na vyskusanie inej velkosti
prsného nadstavca

e Odiera sa vasa bradavka o strany tunela prsného nadstavca
natolko, Ze je vdm to neprijemné?

o Vidite, Ze je nadmernd ¢ast dvorca viahovand do tunela prsného
nadstavca?

o Vidite nejaké zacervenanie?

e Zbelela vasa bradavka alebo prsny dvorec?

e Citite v prsniku po odsdvani neodsaté mlieko?

Pokial ste na niektory z otdzok odpovedali <ANOw, zvézte vyskianie
inej velkosti podla vyssie uvedenych pokynov.

V pripade, Ze si stdle nie ste istd, & ste zvolili spravnu velkost, poradte
sa s laktanou poradkyriou alebo $pecialistom v oblasti dojéenia.
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