Spustenie tvorby mlieka
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Dosiahnutie primeranej tvorby mlieka zacina vyvojom prsného tkaniva (Vyvoj) a spustenim syntézy mlieka (Iniciacia).
Spravne podchytenie na zaciatku vyrazne ovplyviuje uspesnost z hiadiska dihodobej tvorby mlieka.

Pre matky, nez sa im v prvych dhoch po pérode mlieko «spusti» (iniciacia), su dblezité nasledujuce informacie.

Toto Stadium sa nazyva sekreCna diferenciacia (laktogenéza I).

Tehotenstvo nie je len o raste dietata, ale je to aj obdobie kedy, sa prsniky pripravuju na laktaciu.

Zvacsenie prsnikov az o 46 %
Prsniky sa mdzu od obdobia pred otehotnenim az do
porodu zvacCsit az o 46 %. Takéto zvacsenie nenastava
u v8etkych matiek a u niektorych mdze nastat az po
narodeni dietata’.

Zmena struktdry mlieCnych zliaz

Poc&as tehotenstva sa v mliecnej Zlaze vytvara zlozity
systém rozvetvenych mliekovodov a buniek produkujucich
mlieko (laktocytov). Po¢as tohto obdobia sa mbze tvorit
malé mnozstvo prvého mlieka (kolostra)2 3.

Toto §tadium sa oznacuje ako aktivacia sekrécie (laktogenéza ll), kedy bezne hovorime, ze sa mlieko ,spusta“.
Pocas niekolkych prvych dni po pérode spdsobia zmeny v klu€ovych hormdnoch aktivaciu laktocytov a iniciovanie vyraznej tvorby mlieka.

1. den: 10 = 50 ml

Poc&as prvych 24 hodin po pérode sa matkam tvori 10 —
50 ml mlieka. V dalSich dnoch sa tento objem zvysuije,
pricom sa kolostrum meni na prechodné mlieko 3 45,

3. den: ,Spustenie” mlieka

U kazdej matky nastava aktivovanie sekrécie

v inom Case v rozpéati od 24 do 120 hodin po pbdrode.
Zistilo sa, ze existuje spojitost medzi oneskorenym
aktivovanim laktacie a jej kratSim trvanims. 6,

Iniciacia

Zeny maju bezprostredne po pdrode vysoké hladiny oxytocinu — zakladného laktadného hormdnu. Pri véasnom a &astom dojéeni alebo odsavani
sa vyuzivaju vyhody tychto vysokych hladin oxytocinu a podporuje sa dlhodoba tvorba mlieka u matiek donosenych aj nedonosenych deti.

Podpora vylu¢ného dojcenia zdravého donoseného
dietata:

DojCenie v priebehu prve] hodiny
NajlepSou technikou na podporu prvého dojéenia je
skoré prilozenie dietata na kozu matky (skin-to-skin) 7 8.
Podporuje sa tym dlhodobejsi pozitivny vztah k doj¢eniu
a dietatu.

Caste dojcenie

Odporuca sa dojcenie kazdé dve az tri hodiny.
Pretrvavajuci tesny telesny kontakt (skin-to-skin) pomaha

matkam rozpoznat na zaciatku prejavy dietata ohl-adom
kimenia® o,

OcCakavajte 3 znecistene plienky

Tri alebo viac zItych stolic po¢as 24 hodin od 4. dna
naznacuju, ze doslo k iniciacii a spustila sa tvorba

mlieka®.
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Podpora vyluéného kfmenia materskym mliekom,
ak dojcenie nie je mozné:

Odsavanie pocas prvej hodiny
Stimulacia prsnikov pomocou vyskumom overenegj
iniciaCnej technoldgie 10 1. 12 je dblezita uz pocas prvej
hodiny 18. Podporuje sa nou v€asna iniciacia a dlhodoba
tvorba mlieka.

Casté odsavanie

Odsavanie niekolkokrat denne pomocou iniciatne;
technolégie pomaha dosiahnut primerané objemy. Zviast
prinosné je odsavanie z oboch prsnikov '* kazdé dve az
tri hodiny 18,

Ocakavajte 3 x 20 m|

Odsatie = 20 ml pri kazdom z troch po sebe nasledujucich
odsavani ukazuje, ze doslo K iniciacii. Vtedy nastane ¢as
pouzit program odsavania urCeny na vytiahnutie mlieka°.
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