Polohy pri dojceni

Poloha zo strany tela

Dolezita je pohodina,
v polosede poloha matky
a je] uvolnenost.

Neohybat sa k dietatul

Dieta ma spocivat vahou
telicka na tele matky,

Dieta privindt cez lopatky,
netlactt do krku ani na
nlavu - hlavu podopriet
palcom a ukazovakom,
ale netlacit na Nnu a neohy-
pat’ ju na prsnik!

Dolezita je pevna opora
orady o prsnik,
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Fotografie so suhlasom rodicov

bradavka vzdy proti ustam.

Prikladanie Kk prsniku

Prikladanie dietata k prsniku
je velmi nezny kontakt.

Ponyby maju byt jemneée
a kludne.

Mysel pokojna a vdacna
za dar zivotal

Dieta sa vie prisat samo.
(Samo)prisatie je zalezitost
vrodenych reflexov dietata.

Nechat dieta hladat-hlada
bradavku samo | niekolko
minut!
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