Polohy pri dojceni

Poloha v lahu na boku Poloha bruskom cez hrud’
mamicky - poloha tanecnika

Dieta je tesne pritdlene

oruskom na hrudi mamicky:, Nutne je pohodine opretie

v pololahu (polosede).

Mamicka jemne pridrzuje

Nornou rukou dieta RUkou, Ktora je pri nose

dietata, sa drzi prsnik.

za lopatky,

Dieta sa nesmie odrazat od Prsnik sa len podoprie,
stehien mamicky. ~ spevni, ale netlaci k babatku.
Usko, ramienko a bedro Paza podopiera chroat,
dietata su v priamke. ~ Vinie dieta tesne k telu.
Vedzi matkou a dietatom Dlan je na lopatkach

nesmie byt prekazka a prsty podopieraju hlavicku
(ani ruka, ani zavinovacka, ~ dietata zospodu,

ani priestor).

~ Vahou telicka lezi dieta
Je mierne natiahnuty krk, ~ natele matky
nesmie byt ohnuta hlaval |
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