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Optimalizacia odsavania mlieka

Dosiahnutie primeranej produkcie mlieka je cesta, ktora si vyzaduje usilie mamiciek zamerané na iniciovanie, budovanie a udrzanie laktacie.
Tvorba mlieka v prsniku matky sa zvysi pocas prvého mesiaca na tejto ceste ™.

Nasledujuce informacie sa tykaju pouzitia odsavacky mlieka po zacati (iniciovani) tvorby mlieka s cielom budovat a udrzat laktaciu.

Technoldgia 2-Phase Expression napodobriuje prirodzené spravanie dietata pri sani.

Faza stimulacie Faza odsavania

Ked prilozite doj¢a k prsniku, aby ste ho nakfmili, zacne Ked' uz mlieko tecie, dojCata saju pomaly, aby vysali mlieko z
sat vySSou rychlostou, aby spustilo tok mlieka?2. Toto prsnika. Toto spravanie sa napodobnuje prepnutim odsavac-
spravanie napodobnuje odsavanie so stimulacnou fazou ky do pomalSej fazy odsavania (~60 cyklov/minutu) po ejekcii
(>100 cyklov/minutu) 3 4. mlieka, ¢im sa podporuije jeho vysatie z prsnika °.

Pred prvou ejekciou (spustenim) mlieka sa odsaje
len 3,9 % celkového objemu mlieka. Ejekcie mlieka
umoznuju odsatie zostavajucich 96,1 %6.

3,9 % pocas stimulacnej fazy
96,1 % pocas fazy odsavania

Niektoré matky musia odsavat dihsie S odsavanim je lepSie pokraCovat,

ako iné, €o suvisi s po&tom ejekcii kym necitite, Ze je prsnik dobre

mlieka, ktory urCuje frekvenciu a vyprazdneny, makky a mlieko uz

dizku jeho toku?. netecie, nez pocCas pevne stanove-
ného Casu.

Odsavanie z oboch prsnikov naraz pomocou technolégie 2-Phase Expression je pre matky velmi vyhodné.

Dosiahnite dalSiu ejekciu mlieka, a tym Pri odsavani z oboch prsnikov naraz
aj viac mlieka. Pri odsavani z oboch ziskate v priemere o 18 % viac mlieka
prsnikov naraz dosiahnete v priemere v porovnani s postupnym odsavanim
4,4 ejekcie, pri odsavani z jedného Z jednotlivych prsnikov®.

3,4 ejekcies.

Ziskajte mlieko s vysSSim energetic- USetrite az 2 hodiny za def odsavanim
kym obsahom. Obsah tuku v celko- z oboch prsnikov naraz v porovnani
vom odsatom objeme je 8,3 % s odsavanim z jedného prsnika

v porovnani s obsahom 7,3 % pri (pri odsavani 8x/denne).

odsavani z jedného prsnika®.

Nasledujuce tipy a rady mézu byt uzito¢né pri pohodinom a efektivnom odsavani:
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Stimulacia: > 100 cyklov za minutu o Odsavanie: ~60 cyklov za minutu
Toku mlieka napomaha, ak ste uvol- Prepnutie do fazy odsavania po spusteni
nena. Stres a adrenalin brania tvorbe toku mlieka je délezité, pretoze pri prvej
oxytocinu — kli€¢ového hormdnu pri ejekcii sa odsaje ~36 % objemu’”.
ejekcii mlieka®.
Vela matiek ejekciu mlieka nepo- Ak chcu matky odsat viac mlieka za
cituje, preto je potrebné davat na kratsi ¢as, mali by vo faze odsavania
- Au pozor. Ejekcia mlieka sa prejavi nastavit podtlak na najvy$siu hodnotu,
prvym vystreknutim mlieka®. ktora je pre ne este pohodin&®.
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