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Co je mozné povaZovat v suvislosti
s dojcenim za “normalne”?

Doj¢ata hodnotené v ramci tejto Studie ! boli zdravé donosené dojcata vo veku 1 az 6 mesiacov. Boli dojéené vylu¢ne na poziadanie

a ich rast zodpovedal rastovym tabulkam WHO.
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Pocet dojceni za deni!

12 — 67 minut

Priemerna dizka dojéenia

Dojcata vyprazdnia jeden prsnik za den,

ale obvykle sa kimia podla chuti do jedla a
prestanu sa kifmit, ked su syte alebo chcu,
aby ich matka prelozila k druhému prsniku .

| Pri doj¢eni z jedného prsnika vypije doj¢a v
priemere 75 ml (rozsah: 30 — 135 ml) !

I Je normalne, Ze v jednom prsniku sa vytvori
viac mlieka, ako v druhom

66 67 %

6 Pri priemernom dojceni sa odsaje
z prsnika 67 % mlieka’

54 — 234 m|

Priemerny objem mlieka pri dojceni
(z 1 alebo 2 prsnikov) !

Doj¢ata mali rdzne modely kfmenia '

I 30 % sa kfmilo vzdy len z jedného prsnika
I 13 % sa kifmilo vzdy z oboch prsnikov a

I 57 % sa kimilo kombinovane

30 % jeden prsnik
13 % oba prsniky
57 % kombinovane

© © © 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 o
Y e X N T Y e T T e e X e e T e
R WV WRRWWYWVWYVWRYRVW WV
®© © © 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 o
D e T Y e e T v e e e T r e e e e
RV W WRWRWVWWRRV VWUV WV VWV
© 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 o
P e N T e e o e e o e
VWV WWWVWWYV VWYYV WV VWYV VWV
o o o o

o

L3 ALY BTN )

I 64 % cez den aj v noci
36 % len cez den

| Vac¢sina dojciat (64 %) sa kfmila cez deri aj v noci !
| Doj¢até mali kfmenie mliekom rozdelené rovnomerne
pocas 24 hodin

28 % rano
28 % popoludni
24 % vecer

M 20 % v noci

I Len 36 % dojc¢iat sa nekifmilo v noci (od 22:00 do 4:00)
| Tieto doj¢ata sa vydatne nakimili rano

Chlapci vypiju viac ako diev¢atd. Chlapci vypiju v
priemere o 76 ml viac ako diev&ata™.

Priemerna konzuméacia mlieka poc&as dna je 798 ml.
Tato hodnota bola rézna od doj¢ata, ktoré vypilo
478 ml, az po doj¢a, ktoré vypilo 1 356 ml denne .

& @

831 ml 755 m|

Priemerny denny Priemerny denny
objem mlieka, ktory objem mlieka, ktory
vypili chlapci’ vypili dievéata

478 —1 356 mi

Rozsah denného prijmu mlieka u vylu¢ne dojcenych
deti, ktorych rast zodpovedal tabulkam WHO .

Doj¢ené deti skutocne prijimaju dostatok mlieka. Ked' su
dojCata starsie, dojcia sa menej Casto, kratSiu dobu a vydat-
nejSie, ale ich prijem za 24 hodin (denne) zostava rovnaky .
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