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Cim je materské mlieko tak jedine&né?

O prsnikoch mézeme tiez hovorit ako o mlie¢-
nych zlazach a tvori sa v nich materské mlie-
ko. Kazda ¢ast mlie¢nej zlazy ma pri vytvarani
a prenose materského mlieka svoju ulohu.

© Alveoly
V alveolach sa tvori a uchovava mlieko. Su to Iucovito uspo-
riadané malé laléciky v prsniku podobné bobulkam hrozna.
Obklopuju ich drobné svaly, ktoré zabezpecuju ich stlaenie
a vypudenie mlieka z alveol do mliekovodov. Alveoly sa
pocas tehotenstva rozrastaju .

A Miiekovody
Tato zlozita siet malych kandlikov vedie mlieko z alveol
do hlavnych mliekovodov '.

© Hlavné mliekovody
Su to kanaliky, ktorymi sa vedie mlieko priamo k dietatu.

V bradavke je v priemere 9 hlavnych mliekovodov .

Materské mlieko je Ziva latka, ktora sa meni
tak, aby zodpovedala rastucim potrebam
a vyvoju dietata.

Sila kolostra

Vzacne kolostrum a mlieko, ktoré sa vytvori

v prvych tyzdrioch, su iné, ako zrelé mlieko.
MobZe sa zdat, ze kolostra je objemovo malo,
ale je pIné zloZiek a obsahuje dvakrat viac biel-
kovin, ako neskorsie mlieko2. Bielkoviny hned’
od zadiatku chrania dieta pred chorobamis.

Neuveritelné!
Bunky sa mbzu menit!

Materské mlieko obsahuje zivé bunky, napriklad
kmeriové bunky. Z tychto kmeriovych buniek sa
mébzu stat iné druhy telovych buniek, napriklad
kostné, pecerové, tukové a mozgové bunky, a
mozu fungovat ako uréity ,systém na vndtornu
rekons$trukciu“. Nie je to UZasné?

Materské mlieko ma ur¢ité prichute: Potraviny,
ktoré jete poCas tehotenstva a doj¢enia, do-
davaju prichut plodovej vode a materskému
mlieku a mézu ,naprogramovat“ neskorsie
potravinové preferencie dietata®.

O

Tehotenstvo

Dojcenie

Po odstavenf

Po narodeni dietata je materské mlieko prvym
prostriedkom na budovanie imunity dietata,
ktora mu poméha v boji proti chorobam a
ochoreniam.

Tisicky zloziek

Neexistuje ndhrada za materské mlieko. Mater-
ské mlieko obsahuje niekolko tisic réznych
zloziek, ako su bielkoviny, tuky, laktdza, vitami-
ny, zelezo, minerdly, voda a enzymy. Velku vac-
Sinu tychto zloziek nie je mozné umelo vytvorit3.

Viac ako 130 prebiotik

Materské mlieko obsahuje prebiotické latky

— viac ako 130 zloZenych sacharidov (oligosa-
charidov), ktoré prispievaju k ochrane ¢riev pred
rdznymi druhmi baktérii. Ziadne iné Zivocine
druhy nevytvaraju tolko Specifickych sacharidov,
mozno okrem slona®.

Len taky tuk,

aky dieta potrebuje
Ludské materské mlieko je Specificky ur¢ené pre
deti. Materské mlieko obsahuije priblizne 4 %
tuku, kym mlieko tulefiov a velryb obsahuje az

50 % tuku. Tuky v materskom mlieku su doélezité
pre rast a vyvoj a su dokonca antibakteridlne?3.

Viac ako 415 bielkovin

Mnohé z bielkovin v materskom mlieku maju
délezitu ulohu pri fungovani organizmu. Niektoré
z tychto bielkovin mézu prispiet k usmrteniu
baktérii a iné dokazu identifikovat patogény.
Tieto imunitne dolezité bielkoviny su strazcami,
ktori chrania pre mikrébami2 3.

Mozog obsahuje najviac tuku spomedzi or-
ganov v tele. Hmotnost mozgu sa v prvych 6
mesiacoch takmer zdvojnasobi a do 2 rokov
veku dosiahne viac ako 80 % velkosti mozgu
dospelého ¢loveka. Materské mlieko obsahuje
zakladné zlozky na optimalny vyvoj mozgu?.

Mozog pri narodeni  Mozog vo veku 6 mesiacov

0,38kg 0,64 kg

Mozog vo veku 1 rok
0,97 kg 1,25kg

Mozog dospelého Eloveka

Je to neuveritelné, ale vase telo neustale vytvara tie spravne vyzivné

latky a v spravnom mnozstve a ten spravny objem mlieka, ktory
zodpoveda potrebam dietata. Cim viac mlieka dieta vypije, tym lepsie.
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