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NIE Podporujte matku v dojéeni

Pri novorodencoch zaénite dojcif
pocas prvej hodiny po pdrode a ¢o
najskér si polozte diefa na hrudnik
(skin-to-skin kontaki)

Je u matky podozrenie

na Covid-19 allebo?mé Po&as dojéenia by mala mat matka

pozitivny ndlez? nasadené chirurgické risko
ANO e Pokial nie je chirurgické rigko k dis- Pri dojcatach a malych deti pokracu-
ite v dojéeni a vo veku 6 mesiacov
zacnite zavédzaf bezpeéné a zdravé
prikrmy

pozicii, odporica sa kychaf alebo
) kaslat do papierovej vreckovky,
ANO ktory musfte ihned po pourziti vy-
hodif, pravidelne si umyvaijte ruky. Neseparujte matku od diefata
Pokial' matka kadle smerom na svoje

) ) . ARG Odporuéte matke nasledujuce:
prsniky, mala by si hrudnik umyf. Prsia

Je matka poéas choroby

AR nie je nutné pred kazdym dojéenim D iefatom Easté
schopna dojéif? | ' p Yy I Pregl doTyk(?m s diefafom casté
umyvat. umyvanie ruk mydlom a vodou alebo
ich utieranie pripravkom s obsahom
NIE alkoholu

Pravidelné ¢istenie a dezinfekcia
povrchov, ktorych sa matka dotkla

@J@J ANO Poddvaite diefafu Pokial'je matka

vlastné odsaté opdf schopnd
materské mlieko dojdif, vréfte sa
matky. k dojéeniu.

Je matka schopna odsavat
materské mlieko (s pomocou)?

NIE

Poddvaijte diefafu darcovské materské

ANO mlieko, pokial' sa matka nezotavi.

Je k dispozicii darcovské
materské mlieko z mlieénej

?
banky? Pokial je matka po zotaveni

opdf schopnd dojcif, pomdzte
iej s relaktaciou.

Poddvaite diefafu ndhradnd
dojéenskd mliecnu vyzivu, pokial
sa matka nezotavi.

NIE

ANO

NIE Pokradujte s alternativnymi typmi

e “ujte s al
Chce matka po uzdraveni opdf dojcif? kimenia diefata.

Based on the WHO Decision tree for breastfeeding in the context of COVID-19 (WHO. Frequently asked questions: Breastfeeding and COVID-19. For health care workers; 12 May 2020. Availa-
ble from: https://apps.who.int/iris/handle/10665/332719)
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Je bezpecné dojcif a nechavaf Je bezpelné poddvaf materské
matky a ich deti pocas pandémie ANO' mlieko doj¢atdm na NJIS, ak bola ANO?
Covid-19 pohromade? matka vystavend virusu COVID-192¢

Pokial je u matky potvrdené/existuje
podozrenie, ze m& COVID-19, je pre
dojca bezpeclnejSia ndhradnd mliec-
na vyzivae

Je bezpecné poddvaf odsaté materské ©
mlieko matiek, u ktorych je potvrdené/ =~ ANO'
existuje podozrenie, ze mé& COVID-192

Poéetné vyhody dojéenia podstatne prevysujo potencidlne rizika prenosu a choroby spojené
s COVID-19!

Tipy pre zaistenie bezpedia matiek a dojéiat poéas krizy COVID-193 3 pravidla:?

Pokraéuijte v dojéeni a dbaijte na hygienu. Hlavné riziko, Ze sa diefa virom
nakazi, je v tesnom kontakte s matkou alebo inym infikovanym ¢lenom rodiny.
Pokial'je v domdcnosti niekto chory, poradte matke, aby postupovala podla
3 pravidiel.

e NOSTE pocas dojcenia
risko

o UMYVAJTE si pred

a po dotyku diefafa ruky
Pokial matka ochorie, povedzte jej, aby v dojéeni pokracovala. mydlom
Pokial'je matka na dojéenie prilis chord, kimte doj¢a odsatym materskym
mliekom a pre matku okamZite vyhladaijte lekdrsku pomoc.

e UTIERAJTE a pravidelne
dezinfikujte povrchy

Pri kirmeni nahradnou mlieénou vyzivou budte zvlast opatrni. Pokial nastane
situdcia, kedy matka nie je schopnd dojcit alebo ked'sa rozhodla, Ze nebude
dojcif, je velmi déleZité, aby boli doj¢atd kimené podla pokynov uvedenych na
ndhradnej mliecnej vyzive, pri¢com sa musi venovaf zvldstna pozornost doklad-
nému umyvaniu flias, cumlikov a dalich pomdcok. Postupuijte podla

3 pravidiel.

Materské mlieko je pre dojéa najlep$im zdrojom vyzivy a chrani ich pred chorobami:*

e Vedecké dékazy v drvivej vadiine dojcenie podporuju. Kontakt skin-to-skin a véasné zahdjenie vyluéného dojéenia
pomdha defom prospievaf a virus nie je dévodom k ukonéeniu dojéenia.

e K dne$nému driu nebol zisteny Ziadny pripad prenosu aktivneho virusu, ktory by mohol spésobit infekciu prostred-
nictvom materského mlieka a dojéenim.

® Prerusenie doj¢enia moze viest k poklesu objemu vytvoreného mlieka, neochote diefafa pit z prsnika a k poklesu
ochrannych imunitnych latok obsiahnutych v materskom mlieku.
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