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Komplexny prehlad toho, éo ndm odhalili doteraisie klinické vysledky
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Predni pediatr. 2020; doi: 10.3389/fped.2020.613339.

,Dojcenie nebolo nikdy
dblezitejSie ako v
dnesnej dobe,”

Jada Wright Nichol. MS, OTR/L, IBCLC

Ako sa m6ze COVID-19 preniest na novorodenca?

Rovnakym spésobom, ako na ako ,aerosdly”) sa mézu preniest infekcia COVID-19 je u dojciat velmi
kohokolvek iného. priamo, napriklad pri kychnuti alebo neobvykld. Deti nie sU takmer nikdy

dotyku kontaminovaného povrchu, na  symptomatické a miera infekcie
Hlavnym sp&sobom Sirenia virusu ktorom kvap&¢cky pri kychnuti ostali. sa vyznamne nemeni v pripade,
COVID-19 je priamy, nepriamy alebo  Vysledky vyskumov vykonanych Ze sa diefa narodi vagindlne, je
blizky kontakt s infikovanymi osobami  k dne$nému diu ukazujy, Ze tieto dojcené alebo je v kontakte s matkou
a ich sekrétmi, ako su sliny alebo aerosdly mézu na lepenke, plaste a pozitivnou alebo podozrenim na
kvapécky z dychacich ciest, ktoré sa nerezovej oceli prezivaf az 72 hodin?  COVID-19.37

vylu€uju pri rozprdvani, kadlani alebo Do doby zverejnenia tejto informdcie
kychani! Tieto kvap&¢ky (zndme tiez vedecké dékazy potvrdzujl, ze

WHO a dalsie organizacie, ako je UNICEF9, CDC10 a Royal College of
Obstetricians and Gynecologists (Kralovska vysoka skola pérodnikov
a gynekolégov)11, dojéenie mami¢kam odporiéaiju, pretoze pozitivne
klinické dokazy potvrdzuji vyhody materského mlieka.

Moze sa COVID-19 prendsaf prostrednicivom materského mlieka?

Stlasné dékazy naznadujy, ze predchddzajice spravy zaznamenaliv — dobny. Je délezité si tiez uvedomif, Ze

materskym mliekom sa COVID-19 na materskom mlieku pritomnost drob- drobné casti virdinej RNA boli néjdené

dojcatd neprendsa.’? nych &asti RNA z virusu.42° iba pri ndhodnych vzorkdch mater-
Avsak, v tychto vzorkdch neboli ského mlieka, odobranych jednej a tej

Zatial ¢o neddvna sprdva nezistila ndjdené dékazy o Uplnom a/alebo ak-  istej COVID-19 pozitivne| matke. #1817

v ziadne| vzorke materského mlieka tivnom viruse, o znamend, ze prenos

odobraného Zendm s ochorenim virusu na diefa prostrednictvom mater-  Vedci usilovne pracujd na tom, aby

CQOVID-19 Ziadny virus," niektoré ského mlieka je vysoko nepravdepo- zistili, ako sa RNA COVIDu-19 mohla
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do materského mlieka dostat, pricom ukdzalo, Ze Holderova pasterizdcia, kazuje, Ze najmd v dobe COVIDu-19
jednym z prijatelnych vysvetleni méZe bezne pouzivand metéda v darcov- ie pasterizécia materského mlieka
byf, Ze mlieko bolo kontaminované skych bankéch materského mlieka, bezpeénou a moZnou alternativou.
kvapdckami z dychacich ciest, ktoré sa dokdzala virus COVID-19 znicit po-

do mlieka dostali, ked matka vzor- tom, kedy bol do vzoriek materského

ku mlieka odsdvala. Niekolko $tudif mlieka ndsledne pridany.'®?"?2 To do-

Doteraz Ziadne $tidie nepreukazali, Ze materské mlieko je pri¢inou infek-
cie prendsanej z matky na diefa.

Moze materské mlieko matiek pozitivnych na COVID-19 chranit diefa pred
ochorenim koronavirusom?

Okrem vsetkych znamych vyhody $pecifické pre COVID-19: preukazuije silnd imunologicky reakciu
preukdzanych vyhod dojéenia, v materskom mlieku matiek, ktoré materského mlieka proti virusu.'*24%
rovnako aj 23 neddvno vykonanych prekonali COVID-19 boli nédjdené

vyskumov naznacdilo dalsie protilatky, ktoré virus deaktivujd, ¢o

Suéasny vyskum naznaduje, ze materské mlieko mamiciek s ochorenim
COVID-19 poskytuje proti virusu aktivhu formu ochrany. Této ochranu
diefa pri poddvani ndhradnej dojéenskej mlieénej vyzivy nemoze ziskat,
¢o zdoraznuje dolezitost dojéenia poéas pandémie.

Ak ste Cerstvd mamicka, ktord ma pozitivny test na COVID-19, dodrZuijte pri dojéeni 3 pravidla:’

)

A
NOSTE UMYVAJTE UTIERAJTE

pocas dojéenia si pred a po dotyku diefafa a pravidelne dezinfikujte
a odsdavania riosko ruky mydlom povrchy

(]
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