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Spolo&nost Medela AG bola zaloZend v roku 1961 Olle Larssonom.
Jeho syn Michael Larsson je predsedom predstavenstva od roku
2001. Annette Briils je vykonnou riaditelkou spoloénosti od roku

...sme tu, aby sme Vam pomohli

Zakladatelom $vajciarskej spolo¢nosti Medela AG bol Olle Larsson.
Prijej vzniku v roku 1961 i8lo o mald rodinnd firmu. V roku 1965 bola
spolo¢nost transformovand na akciovi spoloénost so zameranim
na vyskum, vyvoj a vyrobu zdravotnickych odsdvacich systémov — chi-
rurgickych odsdvadiek telesnych tekutin pouzivanych v zdravotnickych
zariadeniach. Ndsledne sa jej pdsobnost rozirila aj o odsévacie sys-
témy a pomdcky pre dojciace matky. Postupom ¢asu sa spolo&nosf
vypracovala na globdlneho vyrobcu technologicky vyspelych produk-
tov daného typu. Svoju pdsobnost na svetovom trhu posilnila zaklada-
nim vlastnych dcérskych spolocnosti, ktorych pocet sa kazdym rokom
zvy8uje. V sUlasnej dobe ich je po celom svete celkom 90. KlG¢ovym
aspektom Uspechu v minulosti aj v stéasnosti je predovietkym zame-
ranie sa na vyskum odsdvacich systémov lekdrskej technoldgie. Velky
déraz sa kladie na pravidelnd komunikdéciu so svojimi autorizovanymi
distribdtormi, ktorf s spojovacim ¢ldnkom medzi uZivatelmi a vyrob-
com. Vyrobca sa snaZi pruzne reagovat na podnety koneénych uZiva-
telov v rdmci skvalitnenia ako produktov, tak poskytovanych sluZieb.
Neoddelitelnou su&asfou Uspechu je aj neustdle sledovanie trendoy,
obalovej techniky a marketingovych materidlov. Vysledkom préce
dizajnérov je nevyhnutné spojenie funkénosti a praktickosti s krdsou.
Odmenou za tito velmi délezitd ¢innost je uz niekolko medzindrod-
nych oceneni za dizajn, ktoré spolo¢nost Medela AG ziskalo.

Spolo¢nost kladie velky déraz predovietkym na vyskum, kvalitu svo-
jich produktov a jedine¢nost ich vlastnosti. Do svojich radov prijima
len kvalifikovanych pracovnikov, ktori neustdle prechddzajd dalsim
vzdeldvanim. Medela AG kladie déraz na kvalitnd $vajciarsku vyrobu.
Na trh zavédza vyrobky, ktoré si Uspesné nielen vdaka vynikajicej
technickej strénke, ale aj vdaka atraktivnemu modernému dizajnu.
Dbd na kompletny servis a starostlivost o zdkaznika.

Spoloénost Medela AG svojimi vyrobkami pre starostlivost o matku
a diefa oslovuje velmi $pecificky skupinu zdkaznikov - tehotné Zeny
a mamicky po pdrode. Jej cielom nie je dosiahnutie maximdlneho zisku
za cenu vyroby nekvalitnych vyrobkov, ale snaha kvalitnymi produkta-
mi sprijemnif Zendm najkrojsie obdobie ich Zivota — materstvo. Preto
sa snazi neustalym vyskumom v spoluprdci s poprednymi vedeckymi
odbornikmi a zdravotnickym persondlom vyvijaf nové technoldgie,
ktoré sU v stlade s prirodou.

Materské mlieko je nenahraditelné, pretoze obsahuje vietky potreb-
né protildtky, Ziviny a vitaminy. Je najkvalitnej$im zdrojom vyZivy no-
vorodenca, je k dispozicii v potrebnej teplote a mnoZstve kdekolvek
a kedykolvek. V priebehu doj¢enia sa vytvdra silné materské puto
medzi mamickou a diefafom.

Vad&sina matiek je schopnd svoje diefa po pérode dojcif, ale bohuzial
mdZzu nastaf situdcie, kedy dojéenie nie je moZné, napr. pred¢asne
narodené diefa. Medela sa rozhodla vyrdbaf pomécky, ktoré budd
podporovat doj¢enie, budd pomdhat mami¢kédm predchddzaf vzni-
ku moznych problémov pri doj¢eni a poméZu vyriesit problémy, ktoré
sa v priebehu dojéenia vyskytli.

V predchddzajicom obdobi firma Medela uviedla na svetovy trh
niekolko unikdtnych produktov, ktoré si dékazom sprévnej filozo-
fie firmy, napr. 2-fdzové odsdvacky materského mlieka s iniciaénou
technolégiou alebo odsdvanie z oboch prsnikov pomocou novej
technolégie prsnych nadstavcov Flex™. Dal§im jedinednym produk-
tom vyrobcu Medela je Calma — $pecidiny cumlik pre dojé¢ené deti.
KaZdoro¢ne Medela prichddza s daldimi novinkami, ktoré zdkazni-
kov vzdy presvedcia o vysokej kvalite a efektivite ich vyrobkov.

Viac informdcii
www.medela.sk/who



Nas zavazok tykajuci sa dojcenia a ciele Kédexu

WHO

Materské mlieko nie je len kld¢om k dobrému $tartu do Zivota, ale
zérover je zdrojom obrovského mnoZstva pozitivnych vyhod, kto-
ré nds sprevadzajl po cely Zivot. Dojéenie je zdsadnou nutnosfou
pre zdravie celej populécie a tieZ jednym z najicinnej$ich preventiv-
nych zdravotnych opatreni pre deti a matky, a to bez ohladu na to,
v ktorej Casti sveta zijo. WHO a UNICEF odporicajd vyhradné dojce-
nie po dobu Siestich mesiacov. Spolo¢nost Medela toto odpordcanie
plne podporuje. V roku 1981 prijalo Svetové zdravotnicke zhromaz-
denie Medzindrodny kédex WHO pre zavddzanie ndhrad materské-
ho mlieka na trh, a to ako odpord&anie. Pod pojmom ,Kédex” sa
rozumie sUbor odporiéani navrhnutych pre reguldciu uvddzania né-
hrad materského mlieka, fliad a cumlikov na trh. Podporuje bezpeéni
a primerany vyzivu dojciat tym, Ze chrdni a propaguije doj¢enie.

Od zaloZenia spolo¢nosti Medela v roku 1961 bola podpora doj-

¢iacich matiek jadrom vietkého, ¢o vo firme robime. N&§ zakladatel
Olle Larsson urobil z tohto zavazku stredobod poslania firmy, ked

v roku 1981 spisal slub spolo¢nosti na podporu dojéenia:
+Slubujem svoju oddanost dojéeniu ako najlepsej forme vyzivy
pre dojéatd a ich rodiny. Dalej sa zavéizujeme, Ze nase doplnkové
vyrobky pre dojéenie a literatira nebudd nikdy pouzité k tomu,
aby ovplyviiovali matky k prechodu z dojéenia na dojéenski vyzi-
vu. Ani propagaénd literatira a prislu$enstvo pre dojéenie nesmie
byt Ziadnym spdsobom pouzité k propagdcii ndhradnej dojéen-
skej mlie¢nej vyzivy.”

To isté plati aj dnes. Priblizne 1800 nasich zamestnancov po celom
svete cti a dodrZuje na$e nasledujice prehlédsenie: ,Sme tu preto,
aby sme prostrednictvom celoZivotnych vyhod materského mlieka
zlepsili zdravie matiek a deti,” a tieZ nase poslanie a slub znacky ,Byf
poprednym svetovym partnerom a obhajcom materského mlieka.”

e  Prostrednictvom vedy a vyskumu lepsie porozumief [udskej
laktécii

e Celosvetovd lepsia podpora  zdravotnickych pracovnikov
prostrednictvom vzdeldvania

e Prostrednictvom vzdeldvania a sluZieb podporovat matky
vo véetkych fdzach procesu dojéenia

e Poskytovanie najlepsich vyrobkov pre odsévanie materského
mlieka a kimenie.

Poclas poslednych 50 rokov sme detailne pochopili, akd cestu musia
matky v priebehu dojcenia prejst a akym praktickym fazkostiam
a vyzvam sU vystavené, a ako to méZe viest uz v samotnom zadi-
atku procesu dojéenia k vyraznému poklesu poctu dojciacich ma-
tiek. Z tohto dévodu pontkame radu rieseni — od vyrobkov a sluzieb
az po vcasné oslovenie matiek s ponukou vzdeldvania a podpory
- az k pomoci, ako bezproblémovo zadlenit dojcenie do ich bezného
Zivota.

Medela sa zasadila o to, aby sa do popredného z&ujmu dostalo od-
savanie materského mlieka. Ide viak o ovela viac ako len odsévacky
materského mlieka, pretoze pontkame kompletny systém podpory
doj¢enia, vrétane Specidlnej flase (SNS): flada pre deti so $pecidlnymi
potrebami alebo enterdlny systém pre kimenie, ktory pomdha slab-
§im a chorym defom prijimaf materské mlieko.

Pre rodiny, ktoré sa spoliehaju na odsavacky, si tieto produkty déle-
Zitou sU&asfou pldnu dojéenia a tiez flade a cumliky st nevyhnutnou
stcasfou celého systému.

A preto, aby sme matky plne podporili ponukou kompletného rie-
$enia, budeme aj nadalej v nadej rade Essentials pontkat flase
a cumliky na materské mlieko. Ako spolo¢nost zamerand na vyskum
poskytujeme informdcie zalozené na vysledkoch vyskumu o tom, ako
spravne pouzivaf flase a cumliky, rovnako ako odsdvacky a dalsie
ponukané vyrobky. PretoZe investujeme do vyvoja praktik, ktoré su
zaloZené na vedeckych dékazoch, sme prepojeni s vyskumnymi pra-
covnikmi, zdravotnikmi, matkami, rodinami a lekdrmi po celom sve-
te, ktori robia vietko, ¢o méZu, aby pomohli matkdm dojif a defom
pit materské mlieko svojich matiek.

Medzi komerénymi spoloénostami sme jednym z najvéésich
priaznivcov dojéenia a bezvyhradne a Gprimne podporujeme
odporiéanie WHO tykajice sa dojéenia. Okrem toho sme plne
oddani cielom Kédexu WHO. Neustdle a rozhodne podporujeme
matky, deti a celé rodiny na ich ceste dojéenim a rezolutne sa vy-
hybame prepagacii ndhrad materského mlieka.

Nové marketingové smernice

Okrem toho sme pripravili nové marketingové smernice pre mate-

ridly, ktoré sa zaoberaji kfmenim dojciat (flase a cumliky). Nagim

cielom je:

e Posilnif svoju podporu odpordéani WHO ohladom dojéenia
prostrednictvom zodpovedajicej a lahko rozpoznatelnej ikony
s odkazom na webovy strdnku s podrobnymi informéciami pre
z&kaznikov.

e  Zaistif, aby v Ziadnom z marketingovych materidlov
zaoberajicich sa kfmenim z flio§ a cumlikov nedochddzalo
k idealizdcii kfmenia fladou.

To znamend, Ze:

1. nebudeme robit Ziadne vyhldsenia, ktoré by naznacovali po-
dobnost s doj¢enim;

2. namateridloch stvisiacich s cumlikmi a fla§ami nebudy doj¢atd
pif z fliag;

3. flode na skladovanie materského mlieka budy zobrazované
v sUvislosti s odsd@vanim.

Podrobné pokyny, ktoré jasne vyjadrujd nd$ zdvazok vodi dojciacim

matkdm a poskytujl rdmec pre nase komunikaéné aktivity, si predi-

tajte na nasich webovych strankach.

Aj nadalej sa budeme riadif svojim prehldsenim a propagdciou celo-

Zivotnych vyhod spojenych s doj¢enim a materskym mliekom a bude-

me usilovaf o lepsie zdravie mamiciek a ich deti a urobime vietko, ¢o

ie v nasich sildch, aby sme im umoznili doj¢it svoje deti ¢o najdlhsie.

Baar, évoiéiorsko, 26. marca 2020

Michael Larsson, prezident a delegét spravnej rady

Annette Briils, generdina riaditelka Medela AG

Viac informdcii
www.medela.sk/who




Produkiové portfélio

Produkty Medela odrdzaju 30 rokov vyskumu spojeného so skisenostami matiek a laktaénych poradcov. Vdaka tomu
vznikla ucelend rada pomdcok pokryvajicich vietky potreby modernych mamiciek a ich deti. V centre pozornosti vset-
kych nasich aktivit stoji déleZité a cenné obdobie dojéenia.

Bielizet pre meniace sa  Produkty, ktoré umozfiujo Produkty, ktoré umoziiujd odsat mlieko, podavat ho
telo a pre ulahcenie dojcenie, ulahéujt ho diefafu a ziednoduduji manipuldciu s mliekom
dojéenia a robia ho pohodinejsim

DOLEZITE

Tehotenska Starostlivost Starostlivost Podavanie
& materska o prsia o materské materského
bielizefi mlieko mlieka
Spodna bielizefi Mast na bradavky Skladovanie Flase
Prsné vlozky Cistenie
Chraniée bradaviek Sterilizacia
Doijciace klobuéiky Preprava

Formovaée bradaviek

Hydrogélové vankusiky




Str.7

Vdaka dlhodobému vyskumu pontka Medela pomécky zaloZené na najnovsich technoldgidch vychddzajicich
z prirody. Svoju pozornost venuje nielen poméckam pre domdcu starostlivost, ale rovnako profesiondlnym po-
méckam pre nemocnién starostlivost, najma pre starostlivost o predéasne narodené deti.

Str. 8

Najma na zaciatku dojéenia vyzaduji prsniky zvy$en pozornost a starostlivost. Pre toto vynimo&né obdobie
Medela pripravila radu pomécok, ktoré sa s maximdlnou citlivosfou starajd o prsniky a pomdéhaju prekonaf
pripadné zadinajice fazkosti.

Str. 11

V centre nadej pozornosti sa nachddzajd pomécky pre odsdvanie materského mlieka. V kategérii odsévaciek
patri Medela medzi svetové 3picky a to najma vdaka jedineénej 2-fdzove| technolégii verne napodobhujicej
satie diefata. Siroké portfélio odsavadiek zahtia niekolko typov, od jednoduchych osobnych po profesiondine
nemocni¢né odsdvacky.

Str. 26
Bezpelny a hygienicky zber materského mlieka je délezitou sucasfou starostlivosti o zdravie diefata. Medela
ponuka k tomuto Ucelu ako pomécky pre opakované pouZzitie, tak pomdcky jednorazové — sterilné.

Str. 28
Tieto produkty boli navrhnuté pre matky a zdravotnicky persondl z dévodu zjednodusenia starostlivosti o mater-
ské mlieko v rdmci prepravy, rozmrazovania, ohrevu mlieka a ¢drzby pomdcok.

Str. 30

Niektoré deti potrebujd pri kimeni mald pomoc, ktord im Medela zaisfuje prostrednictvom $pecidlnych a alter-
nativnych pomécok na kimenie. Vietky pomdcky si navrhnuté s cielom podpory a zachovania prirodzeného
spdsobu satia diefafa.

Str. 34
Kvalitnd bielizen hrd u kaZzdej modernej Zeny vyznamn( rolu. Medela navrhla a vyrdba bielizen pre tehotné
a doj¢iace Zeny.

Str. 36
Vietky ndhradné diely méZete objednaf na www.medela.sk.

Vyrobca MEDELA AG poskytuje vietky novo ziskané poznatky odbornej aj laickej verejnosti. Organizuje semi-
ndre, vykondva osvetu, publikuje v ¢asopisoch a literatire.

Spoloénost DN FORMED Brno s.r.o., organizaénd zlozka je vyhradnym zdstupcom v SR, a zdroveri patri k spo-
lo¢nosti DN FORMED Brno, s.r.o., ktord je autorizovanym servisnym strediskom v Brne. PoZiadavky a pripadné
fazkosti nagich zdkaznikov rieSime obratom k ich plnej spokojnosti. Nasim ciefom je bezproblémové a bezpeéné
pouzitie vetkych pomdcok.

Vzhladom na to, ze va&iina produktov Medela st vyrobcom deklarované ako zdravotnicke prostriedky podla
zékona & 362/2011 Z.z. o liekoch a zdravotnickych poméckach, sme vzdy dbali a budeme dbat na odbornosf,
kvalitu a spésobilost nasich obchodnych partnerov.

Schvdlenych a odporiéanych predajcov, ktori boli predkoleni nasimi prefesiondlmi, ndjdete na www.medela.sk.
Odporiéajte zdkaznikom iba tieto predajné miesta, kde ndjdu odborné odpordeania a pripadnt pomoc.



Zalozené na vyskume ()

Zlozenie materského mlieka

Materské mlieko obsahuje vietky zlozky pre zdravy vyvoj diefafa. Nezaistuje iba vyZivu, ale prindSa imunologické a vyvojové vyhody, ktoré so
jedinené a Specifické pri kazdej dvojici matka — diefa. Zlozenie materského mlieka (mnoZstvo proteinov, karbohydrétov a tukov) sa meni ako
v priebehu obdobia doj¢enia, tak aj v rémci jedného dria, vdaka ¢omu sa neustdle prispdsobuje aktudlinym potrebdm dietafa. Z tychto dévodov
Svetovd zdravotnicka organizécia WHO odporica vyhradné dojéenie po dobu prvych Siestich mesiacov veku diefafa. Napriek stdlym vyskumom
materského mlieka nie sme doteraz schopni plne porozumief vietkym vlastnostiam a vyhoddm, ktoré ndm prindsa, hoci uz dnes vdaka suéasnym

znalostiom je mozné nazvaf materské mlieko ,tekutym zlatom”.

Anatémia prsnika

Prsia su jedine¢nym doj¢iacim systémom, ktorého ¢innost zadina vplyvom
horménov vz pocas tehotenstva. Akondhle sa diefa narodi a porodi sa
placenta, hormény v tele Zeny nastartujt laktdciu. Diefa svojim satim sti-
muluje produkciu horménu prelaktinu, ktory zodpovedd za tvorbu mlieka
a dalej horménu oxytocinu, ktory spusta tok materského mlieka. Oxyto-
cin vyvoldva ejekény reflex spdsobuijici stah svalov pozdfz mliekovodoy,
a tym umoziuje tok mlieka a jeho uvolnenie na vyvodoch bradavky. Cim
CastejSie je diefa prikladané k prsniku, tym viac mlieka sa tvori. Tvorba
mlieka nie je zavisld od velkosti prsnikov.

Satie diefafa

koza vazy svaly

vyvody
mliegnej
zlazy

hlavné
mliekovody

|
alveoly

Vyskum vykondvany spoloénosfou Medela AG spolu s odbornikmi priniesol nové klu¢ové poznatky v oblasti spdsobu satia diefafa:

hlavn rolu pri spusteni a toku mlieka hrd podtlak (vékuum)
jozyk nevykondva peristalticky pohyb
nie je tu zndmka zjavného tlaku na bradavku

$picka jazyka nezasahuje az na prechod medzi tvrdym a mékkym podnebim

Maximdlne vakuum je dosiahnuté, ked'je jazyk v dolnej polohe, ¢o mé za ndsledok tok mlieka. Pri pohybe jozyka nahor sa tok spomaluije.

Minimdlna hodnota podtlaku v Ustach diefata byva -64 + 45 mmHg.

Zdravie

Medela pomécky, ktoré prichddzajd do kontaktu s materskym mliekom, neobsahujt zdraviu $kodlivy Bisphenol-A.

Prednosti dojéenia pre diefa

prirodzend a lahko stravitelnd vyziva

materské mlieko obsahuije profildtky — pésobi protizdpalovo
nizsi vyskyt alergickych choréb

znizenie rizika ndhleho Umrtia novorodencov

pohyby Ust, eluste a jazyka polas satia maji prirodzeny
vplyv na rozvoj spravnej artikuldcie

materské mlieko je komplexnd tekutina, ktord plne odpovedd
meniacim sa potrebdm rasticeho diefafa

materské mlieko md vzdy spravnu teplotu, je pripravené

pre diefa kdekolvek a kedykolvek

dojéenie je intimny zdZitok, ktory obohati Zivot matky a diefafa,
rozvija ich citovy vziah

Prednosti dojéenia pre matku

rychlejsie zavinovanie maternice po pérode s minimélnym
krvécanim

znizenie rizika vyskytu rakoviny prsnika a vajeénikov

menej stresu vdaka moznosti okamzitého podania materského
mlieka

finanénd a &asovd Uspora

rychlejSie ziskanie pévodnej postavy pred pérodom

zniZenie absencie matiek v zamestnani, pretoZe doj¢ené deti
s vieobecne zdravsie



Starostlivost o prsia ()

Zadiatok dojcenia Casto vyzaduje mall pomoc. Rada pombcok Medela predstavuje uceleny systém, ktory pomdha
predchddzaf vzniku fazkosti, pripadne urychluje proces hojenia poranenych a citlivych bradaviek. Nezabidajte viak
na dolezitost sprévnej techniky doj¢enia a v pripade fazkosti kontaktujte laktaénd poradkyriu. Zoznam laktaénych po-
radkyr Medela ndjdete na www.medela.sk.
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PURELAN™ LANOLINOVA MAST

K101041324 (Purelan 7 g)
K101041340 (Purelan 37 g)

rychla Olava pre bolavé bradavky

a sucht pokozku

bezpelny pre vade diefa — nie je nutné
ho pred doj¢enim zmyvaf

efektivny — bohatd $truktira vytvdra
ochrannt vrstvu na pokoZzke a rehydra-
tuje zvnitra

100% prirodny jednozlozkovy lanolin,
bez prisad, konzervacnych ldtok a véne
dermatologicky testovany
hypoalergénny a vhodny pre citlivi
pokozku

vyrobeny z mulesing-free viny

ultra &isty lanolin lekdarskej kvality
testovany podla najvyssich bezpeénost-
nych $tandardov European
Pharmacopoeia

VARIANTY
Purelan 37 g
Purelan 7 g

European
* Pharmacopoeia
% Standard ‘
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HYDROGELOVE VANKUSIKY
K008.0055

ochrana a lie¢ba bolestivého,
popraskaného prsného tkaniva

pri dotyku chladi podrézdené bradavky
a prindsa tak okamzitd Ulavu

idedlny pre hojenie ragdd (vihké hojenie)
balené jednotlivo sterilne — pripravené

k okamzitému pouZitiu

hydrogélovy vankuisik mozno pouzif
opakovane aZ po dobu 24 hodin
nepouzivat, ak je na bradavke vz chrasta
(vhodny Purelan)

balenie 4 ks

CHRANICE BRADAVIEK
K008.0042

ochrana bolestivych alebo porane-
nych bradaviek medzi doj¢enim
zabranuje bolestivému odieraniu

o oblecenie

otvory na vonkaijsej miske zaisfujl
cirkuldciv vzduchu a zabrariujd vzniku
kvasiniek

urychlujd hojenie

vyrobené z makkého silikénu

balenie 2 ks

Kombindcia pouZitia masti Purelan a chréni¢ov bradaviek uZ od prvého diia dojéenia je idedlnou prevenciou pred moznym vznikom bolavych

&i popraskanych bradaviek.



FORMOVACE BRADAVIEK
K008.0043

< pripravuju na doj¢enie vpadnuté alebo
ploché bradavky

< vyvijaj0 tlak na vazivo dvorca

< perforovand vonkaiSia miska zaistuje cirku-
l&ciu vzduchu a zabrariuje vzniku kvasiniek

< vyrobené z makkého silikénu

< nosenie od 32. tyZdria tehotenstva

< balenie 2 ks

Formovace Purelan
Citlivé bradavky v
Suché bradavky v
Bolestivé bradavky
Popraskané
bradavky o
Vpadnuté a ploché
bradavky v

KONTAKTNE DOJCIACE KLOBUCIKY
K008.0288 (S - 16 mm)

K008.0289 (M - 20 mm)

K008.0291 (L - 24 mm)

< poutzitie v pripade plochych, vpadnutych alebo
poranenych bradaviek

< chréni bolavé a popraskané bradavky v priebehu
dojcenia

< $pecidlny anatomicky tvar umoziuje kontakt diefafa
s pokozkou matky

< vyrobené z velmi jemného silikonu bez chuti a véne

< praktickd krabicka pre ich hygienické uloZenie

< dostupné v 3 velkostiach: S, M, L

< balenie 2 ks

Upozornenie: nesmuy sa pouzivaf ako ochrana bradaviek
medzi doj¢enim

o Kontakiné
Ly Hydrogélové oy
Chranice nkasiky dojciace
vankost klobuéiky
v o
o
v o
v v o
Vysvetlivky:
v v odporiéané

O néhradny variant



Starostlivost o prsia ()

Medzi dojé¢eniami dochddza k samovolnému Uniku mlieka z prsnikov, ¢o v mamickéch vzbudzuje neprijemné pocity.
Bradavky je nutné medzi doj¢eniami udrzovaf v suchu, aby nedochddzalo k ich mokvaniu. Medela pontka niekolko

moznosti zachytenia mlieka v zavislosti na jeho objeme.

VLOZKY JEDNORAZOVE SUPER
K008.0320 (balenie 30 ks)
K008.0374 (balenie 60 ks)
vysoko savé, udrzuju bradavky v suchu
uzatvéraju vihkosf
hygienicky balené po 1 ks

VLOZKY JEDNORAZOVE ULTRATENKE
k101037038

inovativny ovdlny tvar pekne sedi

na prsniku a je tak velmi diskrétny
zachyti vlhkost vo vnitri viozky

pat vrstiev absorpcie a tendia ako 2 mm
flexibilny ochranny boény spoj zabrafuje
Uniku mlieka po strandch

balenie 30 ks

VARIANTY jednotlivo hygienicky zabalené

balenie 30 ks
balenie 60 ks

Ako zvolit spravny typ pomdcky na zachytenie unikajoceho mlieka?

Vlozky jednorazové ultratenké — pri malom, strednom Gniku mlieka (do 15 ml)
Vlozky jednorazové super — pri vacSom Uniku mlieka (do 40 ml)
Misky na zachytenie mlieka — pri velkom Gniku mlieka (nad 40 ml)

mﬁ:::wo unikajiceho Jednor:::\elf vlozky Ultratenké viozky Misky I::| izeclu(c:c:Ihyienie
Minimdlne v

Stredné v

Vel'ké v

MISKY NA ZACHYTENIE MLIEKA
K008.0240

medzi doj¢eniami a pri dojéeni

(z druhého prsnika)

moznost zberu mlieka k jeho uchovd-
vaniu vo fladi alebo v mraz. vrecku
[ahké vyprazdnenie

vyrobené z makkého silikonu

balenie 2 ks

Vysvetlenie:
v odpori&ané



Odsavanie materského mlieka ()

Prirodzeny vrodeny instinkt vedie deti k najefektivnejSiemu moZnému satiu z prsnika, a to pomocou zmeny spdsobu satia
pri doj¢eni. Dvojroény vyskum, vedeny profesorom Petrom Hartmannom z austrdlskej univerzity, nasmeroval Medelu
k vyvoju 2-fdzového systému odsdvania, ktoré verne napodobriuje satie novorodenca. Pociatoéné kratke rychle satie sti-
muluje spustenie ejekéného reflexu. Akondhle dojde k zahdijeniu toku mlieka, diefa prechddza k pomalsiemu a hlbsiemu
sativ pre ziskanie maximdlneho mnoZstva mlieka v ¢o naijkratiej dobe. Prvé fdza zaistuje stimulaény rytmus 120 cyklov
za minUtu. Ndslednd druhd odsévacia féza je v rytme 45 a7 78 cyklov za mindtu v zdvislosti na vytvoreni podtlaku.

Prinos 2-fazového odsdvania

Prirodzenost: podobny pocit ako pri sati diefafa z prsnika
Efektivita:  vacSie mnoZzstvo mlieka za krat$iv dobu
Jedineénost: rychlejsie spustenie toku mlieka, krat$ia doba odsdvania

Bezpeénosf: Setrné k prsnému tkanivu

PHASE The original by Medela
EXPRESSION technology

Stimulation phase
o k. o

Fast purnping patiorn (>100 cycles E PO puETEing pattom
fpor mirite 10 Stimuiste milk fiow i P it} 0 eross ik

Research-based: Mimics the baby's sucking
pattern to optimise milk output

EXPRESSION
TECHNOLOGY

Prehlad odsdavadiek

Osobné Nemocniéné
uréené iba pre jednu mamicku, nie st vhodné na zapoZzi¢anie uréené na poufzitie viacerymi mamic¢kami v nemocniciach, so uréené
mechanické: Harmony™ tiez na zapozi¢anie prostrednictvom rentdlnych stanic uvedenych
elektrické Single: Swing Flex™, Solo™ na www.medela.sk
elektrické Double: Swing Maxi Flex™, Swing Maxi™ NEW, elektrické: Symphony PLUS

Freestyle Flex™

N HOY -




Vyber odsdavacky

Je velmi dblezité vybraf spravny typ odsdvacky, pretoze kazdd odsdvacka je konstrukéne stavand pre urcitt aktivitu od-
savania. Preto venuijte velkl pozornost nd$mu odporicaniu. Zivotnost odsévaclky je zdvisld na pocte, dizke a intenzite

odsévania. Uvedeny postup vyberu odsdvacky je nasim odporiéanim, ale je nutné vzdy zvdzit a braf do Gvahy indivi-
dudlne potreby matky.

Postup pre vyber vhodnej odsdavacky

Doij¢ite?

Méte nedostatok

Odsavate denne? materského mlieka?

Na zapozi¢anie

Odsdvate viac Méte dlhodoby zdravotny

Harmony™

ne? 3x denne? problérI] TerJvilJcivdlh§ie Symphony PLUS
nez 1 tyzden?
Odsavanie z jedného prsnika Na zapoZi¢anie Na zapoZi¢anie Na nékup

Swing Flex™ Harmony™ Symphony PLUS Symphony PLUS Swing Maxi Flex™

Solo™ Swing Maxi™ NEW
Freestyle Flex™
Odsdvanie z dvoch prsnikov Na nakup
Flasky Medela neobsahujd . .
Swing Maxi Flex™ Bisphyenol—A o Swing Maxi™ NEW

Swing Maxi™ NEW
Freestyle Flex™

Odsévanie viac nez 5x denne

Swing Maxi™ NEW

& Djopew

& oepow
= oppew

Swing Maxi Flex™

Harmony™

¢ B

@ opew

Swing Flex™

Freestyle Flex™

LN

Freestyle Flex™

Prednosti 2-fazového odsavania
stimuldcia a udrZanie materského mlieka
najsetrnejsie k prsnému tkanivu
rychlejie a efektivnejsie odsdavanie
Uspora fyzickej namahy

e =

& clepeus

Solo™ Symphony PLUS



Osobné odsavacky

TECHNOLOGY

H(]rmOnyTM (riex-

K101041156 (Harmony™) 4
K101041164 (Harmony™ Essentials Pack)

OblUbend odsdvacka Harmony™ je jedinou manudlnou odsdvackou, ktord bola vytvorend na zdklade technolégie
2-fdzového systému satia.

Kompaktnd, lahkd a prenosnd: mézete si vziat Harmony™ kamkolvek
Diskrétna a tichd: odsdavaite s istotou kedykolvek a kdekolvek

.....

e

, Technoldgia 2-fédzového odsdvania: jej jedineéné madlo vdm pomébze
napodobnit prirodzeny rytmus satia vasho diefafa
Jednoduché poutitie: intuitivny a ergonomicky dizajn
Lahké Eistenie: jednoduchd montdz a demontd?, tieZ umytie

a dezinfekcia odsdvacky Harmony™ je hracka

VARIANTY

Harmony™
Harmony™ Essentials Pack

s pDjepaW

BALENIE OBSAHUJE: BALENIE ESSENTIALS PACK NAVYSE OBSAHUJE:

1 ks Hlava ventilu 1 ks Zlty ventil, 2 ks biela membrana 4x Jednorazovd vlozka ultratenké Safe & Dry

1 ks PersonalFit Flex™ M (24 mm) 1 ks Viecko, stojan na flagu 4x Vrecko na skladovanie mlieka

1 ks Flasa 150 ml 1 ks Madlo vr. tesniacej podlozky 1x Silikénovy cumlik na kimenie s ochrannych krytom, velkost S

1x Skrutkovaci uzaver

Pozn.: Vietky diely mozno zakdpif samostatne ako ndhradné diely

UZITOCNE RADY TECHNICKE UDAJE:

V pripade nedostatoéného vykonu odsdvacky skontrolujte nasledujice Vékuum: volitelnd Uroveri

body: Stimulaénd féza: 0 - 150 mmHg
pritomnost O-krdzku na tesniacej podlozke madla Odsdvacia fdza: 0 — 230 mmHg

neporudenost a sprévne upevnenie tesniacej podlozky na madlo
neporusenost a Cistotou ZItého ventilu a bielej membrdny

Viac informdcif ndjdete v ndvode, pripadne na www.medela.sk.



Swin g FlexTM FLEX.

K101033781

Stylovy dizajn a praktické poutitie zaraduje 2-fazovi elektrickd odsdvacku Swing Flex™ medzi najoblubeneisie odsa-
vacky materského mlieka.

Efektivna: 2-fdzovy systém odsévania pomdha néstupu a udrzaniu
laktacie

Vykonnd: odsaie viac mlieka za menej ¢asu

Jedineénd: vhodné pre denné poutzitie, 3-5x denne

PohodInd a $etrnd: moZnosf nastavenia intenzity odsévania
Jednoduchd: lahké zostavenie, pouZitie a ddrzba

Tichd: poskytuje moznost diskrétneho odsdvania vo vetkych
situécidch

Mobilnd: moZnost uchytenia na opasok, moznost zavesit na krk
alebo kdekolvek do priestoru (3nUrka nie je st¢asfou balenia)

Upozornenie: Swing Flex™ nie je mozné rozsirif na odsdvanie

swing z oboch prsnikov
N
2
f_b. medela
o]
4 —
== _

Pds pre lahké odsévanie — vid'str. 35

BALENIE OBSAHUJE: TECHNICKE UDAJE:

1 ks Konektor PersonalFit Flex™ 1 ks Motor Swing Vdkuum: nastavitelnd Groveri

1 ks PersonalFit Flex™ S, M (21 mm, 24 mm) 1 ks Hadica Swing Flex™ Stimulaéné féza: 50 — 120 mmHg, 100 cyklov/min.

1 ks Flasa 150 ml 1 ks Adaptér Swing Odsdvacia fdza: 50 - 250 mmHg, 45 - 72 cyklov/min.
1 ks Vie¢ko, Stojan na fladu Hluénost: max. 57 dB

Pozn.: Vietky diely moZno zakipif samostatne ako ndhradné diely Prevadzka: siefova aj bateriovd

UZITOCNE RADY

V pripade nedostatoéného vykonu odsavacky skontrolujte nasledujice body:
zostavenie dielov (membrdna v konektore)
neporusenost membrany v konektore
neporusenost hadicky

Viac informdcii ndjdete v ndvode, pripadne na www.medela.sk.



SO IOTM (rexc)

K101041614

Solo™ je kompakind, efektivna a lahko pouzitelnd elekirickd odsdvacka mlieka pre odsdvanie z jedného prsnika
s integrovanou batériou, technoldégiou 2-Phase Expression® a prsnym nadstavcom PersonalFit Flex™.

Jednoduché pouzitie: Intuitivne uZivatelské rozhranie so 4 tladidlami
a 9 stupfiami intenzity vakua

Lahko sa skladd a ¢isti vdaka niekolkym ¢astiom

Lahky a kompakiny dizajn

Este flexibilnejSie poutzitie: Integrovand batéria az pre 6 odsévacich
cyklov na jedno Uplné nabitie

RychlejSie nabijanie vdaka pripojeniu USB-C (v porovnani s pripoje-
nim micro-USB)

viac mlieka. Vratane velkosti M - 24 mm

Vyrazne tichSia neZ predchddzajica generdcia odsavadiek: iba

45 dB pri najvyssej Urovni vékua

Uzavrety systém, ktory zabrariuje vstupu materského mlieka do
hadicky

Kratia stimulaénd fdza (1 mindta) - lepsie odrdza fyzioldgiu odséva-
nia mlieka

BALENIE OBSAHUJE: TECHNICKE UDAJE:

1 ks odsdvacka mlieka elektrickd Solo™ 1 ks prsny nadstavec PersonalFit Flex™  Vakuum: nastavitelnd Grover

1 ks 150 ml flada s vieckom velkost M (24 mm) Stimulaéné féza: 45 - 120 mmHg, 111 cyklov / min

1 ks stojan na flasu 1 ks USB nabijaci kdbel (USB-C) Odsdvacia fdza: 45 - 245 mmHg, 45 - 72 cyklov / min
1 ks konektor PersonalFit Flex™ 1 ks USB napdjaci adaptér Hlu¢nost: max. 57dBA

1 ks ndvod na pouzitie pre Solo™ Prevddzka: siefovd aj batériovd

UZITOCNE RADY

V pripade nedostato¢ného vykonu odsévacky skontrolujte nasledujice body:
zostavenie dielov (membrdna v konekiore)
neporu$enost membrdany v konektore
neporu$enost hadicky

Viac informdcif ndjdete v ndvode, pripadne na www.medela.sk.



Swmg MCIXi FlexTM FLEX.

K101033827 ’

2-fdzové elektrickd odsévacka Swing Maxi Flex™ pre odsévanie z jedného alebo oboch prsnikov stéasne je idedlna
pre vSetky Zeny hladajuce jednoduché a ¢asovo Usporné riesenie pre casté odsavanie. Vhodnd pre kazdodenné pou-
Zitie.

Podpora udrzania laktdcie: sdéasné odsévanie z oboch prsnikov
pomdha zvysif a udrzaf laktdciu

Efektivna: sG¢asné odsévanie z oboch prsnikov v kombindcii

s 2-fédzovym systémom prindsa velky éasovy Usporu

PohodlInd a $etrnd: moZznost nastavenia intenzity odsdvania
Jednoduchd: lahké zostavenie, pouZitie a Udrzba

Prisp&sobiva: nizka hmotnost a kompakinost umoziuje odsdvanie
vo vietkych situdciéch

Mobilnd: moZnost uchytenia na opasok, moznost zavesit na krk
alebo kdekolvek do priestoru (8nUrka nie je sucasfou balenia)

L
ﬁ % medela ¥
&4
DOUBLE
ErRCiEneY
Double pumping

Otestované — informdcie zdielané na zdklade vedeckého vyskumu so zdravotnikmi a doj¢iacimi mamickami.

EfektivnejSie — odsdvanie z oboch prsnikov su¢asne stimuluje mlie¢nu Zlazu k vy$ej produkcii mlieka.

O 18 % viac mlieka — pri odsdvani z oboch prsnikov si¢asne mdzete ziskaf az o 18 % viac mlieka ako pri odsévani z kazdého prsnika zvIdsf.
Vyssia energetickd hodnota mlieka — preto tiez odsajete viac zadného mlieka s vy$§im obsahom tuku a aj preto je prsnik lepsie vyprazdneny.
Uspora &asu - pri odsévani z oboch prsnikov si¢asne udetrite polovicu ¢asu.

BALENIE OBSAHUJE: TECHNICKE UDAJE:

2 ks Konektor PersonalFit Flex™ 1 ks Motor Swing Maxi Vdkuum: nastavitelnd Groven

2 ks PersonalFit Flex™ S, M (21 mm, 24 mm) 1 ks Adaptér Swing Maxi Stimulaénd faza: 50 - 120 mmHg, 100 cyklov/min.

2 ks Flasa 150 ml 1 ks Hadica Swing Maxi Flex™  Odsévacia féza: 50 - 250 mmHg, 45 - 72 cyklov/min.
2 ks Viecko, Stojan na fladu Hlu&nost: max. 57 dBA

Pozn.: Vetky diely moZno zakUpit samostatne ako ndhradné diely Prevédzka: siefovd aj batériové

UZITOCNE RADY TIP:

V pripade nedostato¢ného vykonu odsavacky skontrolujte nasledujice body: Pés pre lahké odsavanie vid'str. 35

zostavenie dielov (najma konektor a Zltd membrdna, sprdvne nasadenie

krytu konektora)

neporusenost a Cistotu Zlte] membrdny v pripade odsdvania z jedného

prsnika

zasadenie nevyuzitej hadice do jej pevného stredu /

Viac informdcii ndjdete v ndvode, pripadne na www.medela.sk.



Swing Maxi™ NEW ()

K101041615

Novd odsdvacka Swing Maxi™ je kompakind a lahko pouzitelnd elektrickd odsévacka na dva prsniky, ktord rychlo

zapadne do vésho Zivota a je| pouZitie je ete flexibilnejsie. Si
vacich cyklov na jedno plné nabitie.

4s p|opawWw

R \
i
swing maxi

ntegrovanou batériou, ktord dokdze zvladnuf az 6 odsd-

Efektivna: Obojstranné odsdvanie - aZ o 18 % viac mlieka za kratsiu
dobu

Technoldgia 2-Phase-Expression® napodobriuje prirodzeny rytmus
sania vésho diefafa

Prsny nadstavec PersonalFit Flex™ pre vicsie pohodlie ao 11 %
viac mlieka. Vratane 2 velkosti (S - 21 mm, M - 24 mm)

Este flexibilnejSie poutZitie: Integrovand batéria oz pre 6 odsdvacich
cyklov na jedno Uplné nabitie

Rychlejgie nabfjanie vdaka pripojeniu USB-C (v porovnani s pripoje-
nim micro-USB)

Jednoduché pouzitie: Intuitivne uZivatelské rozhranie so 4 tlacidlami
a 9 stupfiami intenzity vékua

Lahko sa skladd a &isti vdaka niekolkym Eastiam

Vyrazne tichSia neZ predchddzajice generdcie odsavadiek: iba

45 dB pri najvyssej trovni vékua

Uzavrety systém, ktory zabrariuje vstupu materského mlieka

do hadicky

Krat3ia stimulagnd faza (1 mindta) - lepdie odrdza fyzioldgiu odsd-
vania mlieka

Pés pre lahké odsavanie — vid'str. 35

BALENIE OBSAHUJE:

DOUBLE
PUMPING
EFFICIENCY

TECHNICKE UDAJE:

2 ks Konektor PersonalFit Flex™ 1 ks Motor Swing Maxi™ NEW Vdkuum: nastavitelnd Groveri

2 ks Prsny nadstavec PersonalFit Flex™ 1 ks USB siefovy adaptér
S, M (21 mm, 24 mm) 1 ks USB napdjaci kébel

Stimulaénd fdza: 45 - 120 mmHg, 111 cyklov / min
Odsdvacia fdza: 45 - 245 mmHg, 45 - 72 cyklov / min

2 ks Flaga 150 ml vr. viecka 1 ks Hadica Swing Maxi™ NEW Hlu¢nost: 45 dB

2 ks Stojan na flasu

UZITOCNE RADY

Prevédzka: siefovd aj batériova

TIP:

V pripade nedostatoéného vykonu odsdvacky skontrolujte nasledujice body:  Pds pre lahké odsévanie vid'str. 35

zostavenie dielov (najma konekfor a Zltd membrdna, sprdvne nasadenie

krytu konektora)

neporusenost a Cistotu Zlte] membrdny v pripade odsévania z jedného
prsnika

zasadenie nevyuZite] hadice do jej pevného stredu

Viac informdcif ndjdete v ndvode, pripadne na www.medela.sk.




Freestyle Flex™ (e

K101037979

Freestyle Flex™ je elekirickd odsdvacka materského mlieka navrhnutd tak, aby zapadla do vdsho Zivota: jej lahky,
kompaktny dizajn a integrovand batéria nabijatelnd pomocou USB vam ddvaijd flexibilitu pri odsdvani kdekolvek
a kedykolvek chcete, riesenie bez kompromisov.

Kompakind, lahkd a prenosné odsavacka mlieka, ktord sa lahko
nosi, nech ste kdekolvek

Vstavand dobijatelnd batéria, vdaka ktore] méZete odsdvat kdekol-
vek - nie je potrebné hladat z&suvku

Intuitivne rozhranie s ovlddacimi prvkami dotykovej obrazovky

USB port pre nabijanie na cestach

Prsné nadstavce Medela PersonalFit Flex™ pre vase pohodlie
a zvy3eny tok mlieka
Jednoduché ¢istenie a zostavovanie vdaka pér dielom
Odsdvanie z oboch prsnikov stéasne - az o 18 % viac mlieka za
— i kraf$i ¢as
Technoldgia 2-Phase-Expression® napodobiiuje prirodzeny rytmus
satia vasho diefata
3 Prsny nadstavec PersonalFit Flex™ pre vacsie pohodlie a o 11 % viac
3 3 mlieka. Vratane 2 velkosti (S - 21 mm, M - 24 mm)
% a Je mozné ju pripojif k bezplatnej aplikécii Medela Family - stiahnite
& % si ju a zaregistrujte sa, aby ste si mohla zaznamendvat priebeh
4 odela s vésho odsdvania
Wil pr
DOUBLE GB “““
PUMPING
EFFICIENCY
Pds pre lahké odsdvanie — vid'str. 35
BALENIE OBSAHUJE: TECHNICKE UDAJE:
2 ks Konektor PersonalFit Flex™ 1 ks Napdijaci adaptér s kdblom USB  Vékuum: nastavitelné Groven
2 ks Prsny nadstavec PersonalFit Flex™ 1 ks Hadica Freestyle Flex™ Stimulaénd fdza: 45 - 120 mmHg, 111 cyklov / min
S, M (21 mm, 24 mm) 1 ks Chladiaca taska Odsdvacia faza: 45 - 245 mmHg, 45 - 72 cyklov / min
4 ks Fl'oéo 150 rT1| ve. viecka 1 ks Chlofiioce médium Hlu&nost: 45 dB
2 ks Stojan na flase 1 ks Praktickd tagka cez rameno Prevédzka: siefovd aj batériovd
1 ks Motor Freestyle Flex™ 4 ks Vlozka jednorazovd super
UZITOCNE RADY TIP:
V pripade nedostatoéného vykonu odsavacky skontrolujte nasledujice body: Pés pre lahké odsavanie vid'str. 35

zostavenie dielov (najma konekior a Zltd membrdna, sprdvne nasadenie

krytu konektora)

neporusenost a Cistotu Zlte] membrdny v pripade odsévania z jedného

prsnika

zasadenie nevyuZite] hadice do jej pevného stredu /

Viac informdcii ndjdete v ndvode, pripadne na www.medela.sk.




Nemocni¢nd odsavacka materského mlieka

Spolo¢nost Medela AG vytvorila $pi¢kovd radu produktov pre ndroéné prostredie nemocniénych prevadzok. Medzi ne
patri odsdvacka Symphony PLUS, ktord poskytuje podporu matkédm uz v prvych diioch materstva. Symphony PLUS je
zabezpedend systémom proti vniknutiu mlieka do motora, ¢o zabranuje pripadnej kontamindcii. Iba tieto odsdvacky
mozu byf pouzivané viacerymi mamic¢kami a pozi¢ané do domdcej starostlivosti. Kazdd mamicka, ktord pouziva nemoc-
ni¢nt odsévacku, musi z hygienickych dévodov pouzivat vlastny odsdvaci set, ¢im je zabezpedend maximdélna hygiena
a bezpecnost.

Symphony PLUS

PR024.0301 (Prendjom Symphony PLUS)
K024.0006 (Predaj Symphony PLUS)

2-fdzovd, vysoko vykonnd a U&innd odsévacka uréend pre odsdvanie z jedného alebo oboch prsnikov st¢asne. Idedina v pripade vysokej frekven-
cie odsévania, samozrejmosfou je moznosf nastavenia vékua. Predstavuje pre mamicky spojenie G&innosti a prirodzeného pocitu ako pri dojceni.

Vhodnost poutzitia:

U 7 o a evm—
neskory ndstup laktécie (pérod TP}
cisérskym rezom, protrahovany pérod, -
pred¢asne narodené deti) g

nedostatocnd alebo zniZend tvorba mlieka I 1
bolestivé, poranené bradavky

L =—=
O(C)) ¥

Volitel'né prislusenstvo:

3 3 odsdvaci set single
e E g odsdvaci set double
4 vozik alebo kufor
- b
TECHNICKE UDAJE ODSAVACKY:
Vdkuum: nastavitelnd Groveri el
Hlu¢nost: max. 57dB EHAENeS
Prevddzka: siefovd (batériovd za priplatok)
TECHNICKE UDAJE PROGRAMU INITIATE: TECHNICKE UDAJE PROGRAMU MAINTAIN:
Stimulace 1: =70/-200 mmHg, 120 cyklov za mindtu; Stimulaéné féza: 50 — 120 mmHg, 100 cyklov/min.
Stimulace 2: =70/-200 mmHg, 90 cyklov za mindtu), Odsdvacia fdza: 50 - 250 mmHg, 45 - 72 cyklov/min.

Odsdvacia fdza: 100 - 250 mmHg, 34 — 54 cyklov/min. a pauzy

PROGRAMOVA KARTA SYMPHONY PLUS

Karta je urcend pre potreby matiek predcasne aj v termine narodenych deti. ) #
symphonye f
8

Programovd karta obsahuie:

< ;
Program pre zahdjenie tvorby mlieka. Napodobriuje vzor nepravidelného, @g y
A
rychleho satia a pauzy v termine narodenych deti v prvych diioch laktécie a podporuje 4 : J‘«
/
na odsévacke zdvislé matky Uspedne iniciovat adekvdtnu produkciu mlieka N

Program pre budovanie a udrzanie tvorby mlieka. 2-fdzovd technoldgia medela 7
napodobriuje satie diefafa, podas ustdlenej laktacie optimalizuje mnoZstvo mlieka
a podporuje vietky matky pri budovani a udrzani laktdcie.

Viac informdcii ndjdete na www.medela.sk v Easti ZapoZi¢anie odsdvacky — Stbory na stiahnutie — Symphony Almanach
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Prendjom odsavaciek

Medela vnima potreby matiek a ich deti, snazi sa svojimi produktami predchddzaf vzniku moznych problémoy, kioré
méZu pocas dojéenia nastaf. Preto sa rozhodla pondknut pomoc v situdcii, kedy je dojéenie fazké ¢ Uplne nemozné.

Symphony PLUS

Mamickam je mozné zapozi¢at do nemocniénej alebo domdcej sta-
rostlivosti iba nemocni¢ny elekirickd odsdvacku Symphony, ktord je
zabezpedend Specidlnym hygienickym systémom, ktory zabrafiuje
vniknutiu mlieka do motora a vylu€uje tak prenos pripadnej infekcie
a bakteridlnej ndkazy. Ich vykonné motory mézu pracovaf 24 hodin
denne a zaruluju velmi dIhi Zivotnost odsdvadiek.

SYMPHONY, 2-FAZOVA

pre stimuldciu tvorby mlieka

Vhodnost pouZitia nemocniénej odsavacky je potrebné vopred konzultovat s odbornikmi — lekdrom, pérodnou asistentkou, laktaénym poradcom
alebo zéstupcom firmy Medela.

UPOZORNENIE: Osobné odsdvacky nie su uréené na zapozic¢anie, pretoze nie st konstrukéne stavané na taki velks aktivitu odsdvania a nedo-
kdzu zaistit maximdlnu bezpeénost a hygienu, ktord je pri kontakte s materskym mliekom nevyhnutnd.

Rentdlne stanice

V SR budujeme sief tzv. Rentdlnych stanic, kde mamicky ziskajd nielen odsdvacku na zapozi¢anie, ale tiez ndjdu odborni radu a pomoc. Dbdme
na to, aby mamicky ziskali vzdy sprévne informdcie, a to od nami vyskolenych profesiondlov & odbornikov. V Rentdinych staniciach si mamicky
mdzu silasne zakUpif produkty znacky Medela.

Podmienkou zapoZi¢ania je, aby si kazdd mamicka zakdpila viastny odsdvaci set, ktory sa z hygienickych dévodov nezapoZi¢iava. Najvhodnej-
§im setom je Odsdvaci set pre opakované pouzitie. Pokial mé& mamic¢ka vlastnd odsévacku Medela, méZe ju pripojif k odsdvacke Symphony
PLUS (vid' Kompatibilita sprav a odsdvatiek, tabulka na strane 23).

Odsdévacku Symphony PLUS dokdze po jej vrateni plnohodnotne nahradit iba osobné elektrickd 2-fdzové odsdvacka Freestyle
Flex™, ktord je uréend pre kazdodenné ¢asté odsdvanie vacsieho mnozstva mlieka.

Zoznam Rentdlnych stanic a viac informdcif o rentdlnom systéme ndjdete na www.medela.sk.



Prehlad odsavaciek

Typ

Popis

mmHg
(vakuum)

cykly za mindtu
(cpm)

Pocet stupriov
intenzity vakua
v stimulaénej
faze

Pocet stupriov
intenzity vakua
v odsdvacej faze

Displej/
Ovladacie
prvky

Hlavné
napadjanie

Batériova
prevadzka

Prsny nadsta-
vec

(k dispozicii

v baleni)

Nadoby na
materské
mlieko

(k dispozicii
v baleni)

Manudlna

Lahké a prenosnd

PersonalFit Flex™

prsny nadstavec

pre vacsie pohod-

lie a viac mlieka

Jednoduché pou-

Zitie a Cistenie

Do -250 mmHg

Nemd

Nemd

Ru¢né madlo

Nemd

Nema

24 mm
PersonalFit Flex™

1x 150 ml

Elektrickd na jeden
prsnik

Pre rychle
a efektivne odsd-
vanie, kedykolvek
potrebuijete

Lahkd
a prenosnd

Jednoduché
pouzitie

-35do -250
mmHg,
45-111 cpm

4 jednoducho pou-
Zitelné tlacidlé

Plug-in adaptér
globdlny
kompatibilita 100
-240V

Vnitorny priestor
na batérie
(4 batérie AA,
nie su su¢asfou
balenia)

21 mm & 24 mm
PersonalFit Flex™

1x 150 ml

Elektrickd na jeden
prsnik

Jednoduché
pouZitie, intuitivne
ovlédanie

Niekolko dielov,
[ahko sa ¢isti

Vstavand USB na-
bijatelnda batéria

-45 do -245
mmHg,
45-111 cpm

4 jednoducho pou-
ziteIné tlacidld,
LED svetelné
indikdatory

USB (typ C),
Plug-in adaptér
globdlny
kompatibilita 100
-240V

Vstavand USB do-
bijatelnd batéria
az na 6 odsava-

cich cyklov

24 mm
PersonalFit
Flex™

1x 150 ml

Elekirické na dva
prsniky

Pre fladu navyse
za polovicu ¢asu

Individudine
nastavite/nd

Jednoduchd
obsluha

-35do -250
mmHg,
45-111 cpm

4 jednoducho po-
uzitelné tlacidld

Plug-in adaptér
globdlny
kompatibilita 100
-240V

Vnotorny priestor
na batérie
(4 batérie AAA,
nie su stcasfou
balenia)

2x 21 mm &
2x 24 mm
PersonalFit
Flex™

2x150 ml

Elektrické na dva
prsniky

Vylepsend
mobilita

Jednoduché
pouZitie, intuitivne
ovléddnie

Vstavand USB
nabfjatelnd
batéria

-45 do -245
mmHg,
45-111 cpm

4 jednoducho pou-
ziteIné tlacidld,
LED svetelné
indikdatory

USB (typ C),
Plug-in adaptér
globdlny
kompatibilita 100
-240V

Vstavand USB do-
bijatelnd batéria
az na 6 odsava-

cich cyklov

2x 21 mm &
2x 24 mm
PersonalFit
Flex™

2x150 ml

Elekirické na dva
prsniky

Skveld mobilita
s kompaktnym a
[ahkym dizajnom

Vstavand USB
nabijatelnd batéria
a pripojenie k
aplikdcii

Intuitivni dotykovd
obrazovka, mul-
tifunkeni ovlddaci
prvky

-45 do -245 mmHg,
45-111 cpm

Dotykovy displej
osvetleny:
¢asovad odsavacieho
cyklu, stav batérie,
Urovei vakua, pripo-
ienie Bluetooth® atd.

USB (typ C), Plug-in
adaptér
globdlny

kompatibilita 100
-240V

Vstavand USB dobi-
jatelnd batéria
az na 8 odsdvacich
cyklov

2x 21 mm &
2x 24 mm
PersonalFit
Flex™

4 x 150 ml

JtJJ
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Elekirickd na dva prsniky

Uréené na poutzitie v
nemochnici.
Profesiondlne nemocni¢né
zariadenia, pre viac
uzivatelov

Je klinicky dokdzané, ze
zadina, buduje a udruje
laktéciu

Vhodné pre matky
predéasne aj v termine
narodenych, zdravych aj
chorych doj¢iat

-50 do -250 mmHg,
45 -120 cpm

Otoény gombik: odsdvaci pro-
gram, ¢asovad odsdvacieho
cyklu, Uroveri vékua atd.

Siefovy kdbel pre globdine
poufZitie
kompatibilita 110 - 240 V

Integrovand dobijatelnd
batéria
AZ 60 minut
(Nie je su¢astou niektorych
modelov)

21 mm - 36 mm PersonalFit™
PLUS
Niekolko velkosti je
k dispozicii ako st¢ast
vybranych odsdvacich setov
Symphony -
preddvaju sa samostatne

Niekolko velkosti je k dispo-
zicii ako sé&ast vybranych
odsdvacich setov Symphony -
preddvaj sa samostatne



Odsavacie sety
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SET PERSONALFIT™ PLUS SINGLE SET PERSONALFIT™ PLUS DOUBLE
K008.0427 K008.0434
prisluenstvo k odsavacke Symphony PLUS prisluenstvo k odsdvacke Symphony PLUS
set uréeny na odsdvanie z jedného prsnika set uréeny na odsdvanie z oboch prsnikov stéasne (double)
objem flage 150 ml objem flia 150 ml
materidl polypropylén materidl polypropylén
BALENIE OBSAHUJE: BALENIE OBSAHUJE:
Prsny nadstavec M (24 mm) Prsny nadstavec M (24 mm)
Moznost zakipit ind velkost prsného nadstavca Moznost zakipit ind velkost prsného nadstavca
—
o/
AUTO-
CLA\@’ 105°

SET PERSONALFIT™ PLUS NEMOCNICNY

K008.0486 (prsny nadstavec S - 21 mm)
K008.0465 (prsny nadstavec M - 24 mm)

prisluenstvo k odsavacke Symphony PLUS

set uréeny na odsdvanie z jedného prsnika (single)
objem flage 150 ml

materidl polypropylén

moznost sterilizovat v autokldve

balené vo vrecku

VARIANTY
S (prsny nadstavec 21 mm)
M (prsny nadstavec 24 mm)

7 Ve

Viac mlieka. Viac komfortu. Véésia Géinnost.

& ojapow



Kompatibilita setov a odsavadiek

Pripojenie k Symphony PLUS, pokial md mamicka vlastnt odsdvacku Medela.

Odsavacky a sety Medela

Medela Harmony™

Medela Mini Electric

Medela Swing / Medela Swing Flex™

Medela Solo™

Medela Swing Maxi

Medela Swing Maxi Flex™

Medela Swing Maxi™ NEW

Medela Freestyle

Medela Freestyle Flex™

Medela nemocniéné sety Symphony
K800.0557
K800.0695

Medela SymphonySet Single / Double
K200.1899 / K200.1900

Medela set PersonalFit™ PLUS
Single / Double
K008.0427 / K008.0434

Medela nemocniéné sety PersonalFit™ PLUS

K008.0486
K008.0465

Symphony Odsavaci kryt membrany
(K800.0660) + ochranna membréana
Symphony (K800.0632)

s hadicou Symphony K800.0659

s hadicou Symphony K800.0659

potrebné dokipif 2x konektor Sympho-
ny K800.0710 a 2x Hadica Symphony
K800.0659

lep3ie mat 2x hadicu Swing Flex
K101034002

lep3ie mat 2x hadicu Swing Flex
K101034002

potrebné dokupif 2x konektor K800.0710
a 2x hadicu Symphony K800.0659

lep3ie mat 2x hadicu Swing Flex
K101034002

Symphony Odsdvaci kryt membrany
PersonalFit™ PLUS (K008.0474) - NOVY



Novd Flex technolégia =)
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VIAC MLIEKA

Po 15 minUtach odsdvania bolo ziska-

nych o 11 % viac mlieka

105° uhol napomdha
lepsiemu prispdso-

beniu pre lepsi

tok mlieka

Ovélny tvar
sa dd otodif 0 360°

mensi bodovy tlak
méze znizif tok
mlieka

90° lievik

=

~

&

VACSIA UCINNOST |

VIAC POHODLIA )t ‘
Matky popisali odsavanie ako jemnejgie 4‘VV’;’/zngiﬁné,zlxe’pié_ein_ieiv Cisteni, mani-

a prirodzenejsie

Ochrana pred

" pretedenim (uzavrety

systém), aby ste mohli
odsdvaf v pohodinej
polohe, ktord vém

‘ vyhovuie

Dostupné styri
velkosti tunela

Mékky, hladky,
flexibilny lem

mensi bodovy tlak

\na okraiji; bradavka

. je dalej v tuneli
\

7 105° lievik

“puldcii a pouzivani

VEDELI STE, ZE ...?

...pri optimalizdcii toku mlieka hra klt&ovd rolu tvar prsného nad-
stavca?

Medela prisla s vyskumom, ktory dokdzal, Ze sprdvne padnici
prsny nadstavec je nevyhnutny pre pohodliné, efektivne odsdva-
nie. Okrem sprévneho priemeru tunela je vSak déleZity aj tvar lie-

vika prsného nadstavca, ktory sa musi prispésobit prsniku.

Medela podporila priekopnicky vyskum anatémie prsnika, ktory
odhalil, Ze mlie¢ne kandliky sd blizsie k povrchu pokozky, ako
sa doposial myslelo. Tradi¢né prsné nadstavce s 90° uhlom

roztvorenia mdzu vyvijaf na svojom okraji bodovy tlak na mlie¢ne

pripadov $pi¢ka bradavky nesiaha do tunela. Medela preto tes-
tovala vadsie uhly roztvorenia u prsnych nadstavcov na databd-
ze 3D skenov réznych laktujicich prsnikov a vedci nasli optimdl-
ny uhol 105°, ktory lepsie zodpovedd kontiram skenovanych
prsnikov bez ohladu na ich tvar alebo velkost. Okrem toho je
bradavka umiestnend dalej do tunela, &m sa znizuje bodovy tlak
na okraiji — tym je zaistené pohodInejsie odsavanie a zdéroven
moznost lepsieho toku mlieka.

VSETKY ODSAVACKY A SETY MEDELA UZ DISPONUJU NOVOU TECHNOLOGIOU FLEX
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Vol'ba vhodnej vel'kosti prsného nadstavca

Uistite sa, Ze pouZivate sprévnu velkost prsného nadstavca. Nadstavec je nevyhnutny pre G&inné odsévanie a pomdha
optimalizovaf tok mlieka.

Ako vybraf spravnu velkost prsného nadstavca Medela

Odsdvanie by nemalo byt bolestivé. Pre maximélne pohodlie a G¢innost odsdvania pontka Medela paf velkosti prsnych nadstavcov.
Tento ndvod vam pomdze urdif optimdlnu velkost nadstavea podla priemeru vasej bradavky.

Priemer
Bradavka bradavky Max 26 Max 32
(@ mm) Max 20 Max 23
I Priemer
\ . ; Velkost prsného
Dvorec Z8Kladia b o dstavea (@ mm)
bradavky
Pomocou pravitka alebo meracej pdsky zmeraijte priemer vasej Podla zmeraného priemeru urcte svoju velkost prsného nadstavca
bradavky pri zékladni (cez stred) v millimetroch (mm). Pri meranf Medela. Priklad: Pokial'je priemer vasej bradavky 16 mm, potom
vynechaite prsny dvorec. odportéand velkost prsného nadstaveca Medela je 21 mm.

PersonalFit FLEX™ nie je k dispozicii vo velkosti 36 mm

VYSKUSAJTE VELKOST PRSNEHO NADSTAVCA

® Najskor vyskdsaijte prsny nadstavec dodany s odsdvackou alebo * Bradavka je umiestnend
pouzite nadstavec vybrany podla zmeraného priemeru bradavky. v strede tunela nadstavca

e Umiestnite bradavku do stredu tunela a jemne pridrziavajte prsny a pohybuje sa volne.
nadstavec na prsniku.

¢ Nastavte maximdlne pohodiny podtlak na dosiahnutie optimdlnej
Urovne satia.

e Pri odsdvani v odsdvacej fdze (po stimulacnej faze) postupujte
podla obrdzkov niZsie.

Dvorec Bradavka

¢ Bradavka sa odiera o strany ¢ Bradavka a nadmernd ¢asf
tunela prsného nadstavca. prsného dvorca st vfahované
o Vyskisajte vacsiu velkost. do tunela prsného nadstavca.
e Vyski3ajte mensiu velkost.
Bradavka Dvorec Bradavka
Dvorec
MoZno budete potrebovat na kazdy prsnik ind velkost prsného Odiera sa va$a bradavka o strany tunela prsného nadstavca
nadstavca. natolko, Ze je vdm to neprijemné?
Velkost prsného nadstavca zdvisi od prsného tkaniva a elasticity Vidite, Ze je nadmernd ¢ast dvorca viahovand do tunela prsného
koze. nadstavca?
Velkost prsného nadstavca sa po urcitej dobe pouzivania odsd- Vidite nejaké zacervenanie?
vacky méze zmenif. Zbelela vada bradavka alebo prsny dvorec?
Pri odsdvani sa pdsobenim vakua méze zmenit velkosf vasej Citite v prsniku po odsdvani neodsaté mlieko?
bradavky. i
Prilisnym pritla¢enim nadstavca na prsnik sa mézu zablokovaf Pokial ste na ”ielffor(’ z otdzok odpovedali ,ANO", zvdzte vyskiSanie
mliekovody. inej velkosti podla vy$sie uvedenych pokynov. V pripade, Ze si stdle nie

ste istd, ¢i by ste zvolili sprévnu velkost, poradte sa s laktacnou porad-
kyriou alebo $pecialistom v oblasti dojcenia.



Zber materského mlieka (¢)

Medela flage boli navrhnuté pre bezpedné, dlhodobé skladovanie materského mlieka bez straty jeho vynimoénych viast-
nosti. SU vyrobené z bezpedného materidlu — polypropylénu, kiorého samozrejmosfou je absencia $kodlivej Iatky Bis-
phenolu-A. Velkou vyhodou je ich kompatibilita so vSetkymi odsévackami Medela. Samozrejmosfou je znadenie objemu

pomocou farebnych mierok.

dapjapaw

és pjopaw

SADA 2 KS FLIAS, OBJEM 250 ML

K008.0075

odolné proti ndrazu
vhodné pre denné zlievanie velkého
prebytku mlieka

BALENIE OBSAHUJE:

2 ks Flada 250 ml
2 ks Skrutkovaci uzdver

2 ks Vie¢ko

Miesto
skladovania

Doba
bezpeéného
skladovania

Teplota

v miestnosti
16 °C az
25°C

Najlepsie do
Styroch hodin

Do 6 hodin
pri mlieku
odstrieka-
nom vo velmi
Cistych pod-
mienkach*

Chladnicka
4°C

alebo
chladnejsie

Naijlepsie do
troch dni

Do 5 dni pri
mlieku
odstriekanom
vo velmi
Cistych
podmienkach*

dpjapalu

Ty
a

é plepaw

SADA 3 KS FLIAS, OBJEM 150 ML
K008.0073

odolné preti ndrazu

vhodné pre denné zlievanie malého

prebytku mlieka

BALENIE OBSAHUJE:

3 ks Flada 150 ml

3 ks Skrutkovaci uzdver

3 ks Viec¢ko

Mraznicka
-18°C
alebo
chladneijsie

Najlepsie do
Siestich
mesiacov

Do 9 mesiacov
pri mlieku
odstrieka-
nom vo velmi
Cistych
podmienkach*

Zmrazené
materské
mlieko roz-
mrazené

v chladni¢ke

Do dvoch
hodin pri izbo-
vej teplote

Do 24 hodin
v chladni¢ke

Opdtovne
nezmrazovaf

Zdroj: Eglash,A., Simon,L., & The Academy of Breastfeeding Medicine. ABM clinical pretocol #8: human milk storage
information for home use for full-term infants, revised 2017. Breastfeed Med 12, (2017).

medela %

dx pjopau

VRECKA NA SKLADOVANIE MLIEKA
K008.0406 (balenie 25 ks)
K008.0413 (balenie 50 ks)

dvojvrstvovd stena vrecka zaistuje
bezpelné skladovanie

dokonalé utesnenie vdaka jednoduché-
mu dvojitému zipsovému uzatvdraniu
vreckd mozno pre lahkd manipuldciu
postavit a pri skladovani poloZif na lezato
netrhaju sa, nepretekajd ani nepraskajd
vdaka tepelne uzavretym Svom

VARIANTY
balenie 25 ks
balenie 50 ks

ODPORUCANIE:

Pre skladovanie materského mlieka:
flage alebo vreckd oznadte détumom
uskladnenia;
nopfﬁoite do max. % objemy;
po rozmrazeni mlieka obsah jemnym krozi-
vym pohybom premiesaite;
neohrievajte rozmrazené mlieko v mikrovinnej
rure, iba v teplej vode pre zachovanie zloZiek
mlieka.
*Velmi ¢isté podmienky znamenajl prisne do-
drziavanie pokynov v sitlade s ¢&ldnkom, ktory
pojedndva o disteni a dezinfekcii odsdvacky
materského mlieka. Tieto pokyny pre sklado-
vanie a rozmrazovanie materského mlieka s
odporiéanim — dalsie informdcie ziskate u svojej
laktaénej poradkyne.



Zber materského mlieka (¢)

Pre zber materského mlieka je mozné pouzit ako pomdcky jednorazové, tak pre opakované pourZitie. V nemocniénej
prevadzke je kladeny déraz na maximalnu hygienu a pre ich G&el sU uréené pomdcky, ktoré je mozné sterilizovat/auto-

kldvovat az na 134 °C.

AUTO-

CLAVE
v

N

FLASA BEZ VIECKA, PRE OPAKOVANE FLASA NA KOLOSTRUM S VIECKOM, FLASA S VIEéKQM,
POUZITIE JEDNORAZOVA JEDNORAZOVA
K800.0625 K200.2110 K200.2957 (80 ml - 40 ks)
5- 150 ml objem 35 ml K200.2956 (150 ml - 40 ks)
o o sterilnd K200.4802 (250 mi - 40 ks)

pre opakované pouZitie

sterilizécia aZ na 134 °C
upozornenie: st¢asfou flage nie je
skrutkovaci uzéver a viec¢ko — nutné
objednaf samostatne

uréend pre odsdvanie mledziva alebo
malého mnoZstva materského mlieka
$pecidlne kénické dno ulahduje odber
mledziva do injekénej striekacky

a minimalizuje jeho stratu

mensia velkost a tvar flasticky je pre
mamicky motivujdci, pretoze im poskytuje
redlnu predstavu mnoZstva vytvoreného
mledziva v prvych diioch po pérode
moZnosf opakovaného pouzitia u jednej
mamicky v priebehu 24 hodin

Cistenie beznou dezinfekciou

v baleni 2 ks

K008.0297 (80 ml - 1 ks)
K008.0297 (150 ml - 1 ks)

objem 80 ml, 150 ml, 250 ml

sterilné a hygienicky ¢isté Ready-to-Use
vhodné pre pasterizéciu mlieka

znizuje riziko bakteridlnej ndkazy
minimalizuje straty odsatého materské-
ho mlieka vznikajice pri prelievani
materidl: ndrazuvzdorny

polypropylén testovany na uchovdvanie
potravin

podet pouzitie: max. 24 hodin alebo

8 odsdvacich cyklov

uréené pre pouzitie len jednou mamic-
kou

VARIANTY
balenie 1 ks (sterilné)
objem 80, 150 ml
balenie 40 ks (Ready-to-Use)
objem 80, 150, 250 ml



Starostlivost o materské mlieko (- )

Na pomdcky pre opakované poufZitie sa vziahujd prisne hygienické normy, kedZe prichddzaji do kontaktu s materskym
mliekom. Z uvedeného dévodu musia byt aspor 1x denne sterilizované najmenej na 100 °C, aby sa zabrdnilo vzniku
baktérii a prenosu infekcie. V pripade pouZitia jednej pomdcky viacerymi mamickami musia byf sterilizované po kaZzdom

pOUZiti.

CHLADIACA TASKA

K200.1756
vhodnd pre prepravu a uchovdvanie
odsatého materského mlieka
izola¢nd vrstva v taske uchovd mlieko

dlhsie chladné

BALENIE OBSAHUJE:

4 ks Flaa 150 ml

4 ks Skrutkovaci uzéver
4 ks Viecko

1 ks Chladiace médium

Medelo __'"
@ Suick clean™

QUICK CLEAN™
K008.0065 (balenie 5 ks)
K008.0066 (balenie 20 ks)

sterilizaéné vreckd do mikrovinnej rory
rychla dezinfekcia v pare pocas 3 min
pomocou pary zni&i 99,9 % vietkych
beznych bakterii bez pouzitia chemic-
kych latok

bezpelné, rychle a praktické riesenie
vhodné domov aj na cesty

kazdé vrecko na 20 pouriti

VARIANTY
balenie 5 ks
balenie 20 ks

KEFKA NA FLASE QUICK CLEAN™
K101037160
unikatny 180° Stetinovy design
flexibilng hlava se $tetinami v tvare
viniek, ktoré sa prispdsobuji obrysom
flase
Cisti¢ cumlikov v tvare $pirdly
odstrariuje zvysky z fazko dostupnych
miest v cumlikoch a dieloch
odsdvadiek materského mlieka
stojan pre rychle a hygienické susenie
bez BPA



L

Ohrev materského mlieka ()

Teplota md& vyznamny vplyv nielen na citlivé zlozky materského mlieka, ale tieZ na krehky konstiticiu nedonoseného
diefata. Setrné ohrievanie je klt¢om k udrzaniu vetkych délezitych Zivych bioaktivnych a nenahraditelnych zloziek ma-
terského mlieka neporugenych tak, aby sa &o najviac blizili erstvému materskému mlieku. Standardizované, bezpené
a lahko pouZitelné zariadenie patri do zdkladného vybavenia vietkych novorodeneckych JIS & pérodnic. Zabezpedi
mlieku poZadovanu teplotu.

-

OHRIEVAC CALESCA HYGIENICKE VLOZKY CALESCA
K020.0000 K020.0002

etrny a bezpelny suchy ohrev

zaisti spravnu teplotu pre ohrev mlieka a chrdni
tak Ziviny a vitaminy nielen v materskom mlieku
suchy ohrev eliminuije riziko kontamindcie
rozmrazenie malych ddvok mlieka v krétko &ase
jednorazové vlozky brdnia kriZzovej kontamindcii
a prenosu infekcii medzi pacientmi

iednoduché obsluha a nendroénd ddrzba

ie zamerand na teploty od 30 °C do 38 °C,

¢o s teploty matkinej bradavky a dvorca

a optimdlne pre chuf

zaistia maximdlnu hygienu
zabrdnia moznej krizove] kontamindcii

Hygienické vlozky sa vkladaji do ohrievaca
Calesca. Do hygienickej vlozky je mozné vloZif

.....

rovnako ako striekacky 1 ml — 60 ml.



Podavanie materského mlieka ()

Pozorovali ste niekedy Vase diefa, ako saje z prsnika? Viete, aké Usilie musi vyvinit, aby sa dostato¢ne napilo? Pre
nds dospelych je prijem potravy automatickou Cinnosfou. Pre diefa predstavuje kimenie ndroént kombindciu satia,
prehitonio, dychania a odpodinku podla jeho individudlneho rytmu. Diefa si riadi prijem potravy podla svojich moZnosti
a potrieb. Priroda ndm ponika jedineény vzor. V snahe o hlbsie pochopenie vzdjomného vzfahu matky a diefafa pri
dojéeni a v spojeni s odbornymi znalosfami bol spoloénosfou Medela AG vyvinuty novy jedinecny spdsob poddvania
mlieka dojé¢enym defom. Prechod od prsnika k flasi a spaf nebol nikdy jednoduchsi.

CALMA: :
udrZuje nauceny prirodzeny spdsob satia '
$pecidina membrdana s ventilom zabranuje samovolnému toku mlieka,
diefa musi saf, aby mlieko z flae vytekalo
umoziiuje diefafu pit, dychaf a odpodivaf podla jeho vlastného rytmu
moznost oddychnut si pri kfmeni prindsa diefafu pocit kludu, takze
frekvencia dychania a srdcovy rytmus st zhodné ako pri dojéent
uvedené faktory majd vplyv na dostatoéné okyslicenie krvi
umozhuje lahky prechod od dojenia ku kfmeniu z flade a spaf
pomdha predizif obdobie doj¢enia
prindsa volnost a pocit pokoja dojé¢iacim matkam v dobe, kedy dojcenie
nie je mozné
iedine¢ny systém ventildcie odvddza prebytoény vzduch z flase
a zabrafuje tak naddvaniu diefafa

lahkd 0drzba, hygienické pouZitie na cestéch

TEST CALMA

Cim sa li$i Calma od ostatnych flia$ s cumlikom?
y, \ Nalejte do flage Calma vlazni vodu (34-37 °C), naskrutkujte Calma
systém, otocte ho 2x za sebou dnom nahor (do uhlu 65°), stlatte dvo-
ma prstami cumlik. Mlieko nevytekd, méze lahko odkvapnif. Mdte v
= y ruke fladu Calma pre doj¢ené deti, ktord samovolne netedie.
Dévod: Na membrdnu s ventilom pdsobi podtlak, ktory vytvara diefa
pri sani.

- plopalu

‘ UZITOCNE RADY

po kazdom pouziti oddelte jednotlivé diely a umyte v teplej jarovej
vode, ndasledne opldchnite &istou vodou, sterilizujte iba 1x denne
postup kfmenia z Calmy je obdobny ako pri dojenf (diefa drzf

v Ustach nielen bradavku, ale aj ¢asf dvorca)

CALMA — PRE DOJCENE DETI mlieko vo flagi ohrejte bez naskrutkovaného systému Calma,

Calma - flaga pre dojeené deti (komplet), 150 ml po ohreve obsah pretrepte iba s uzdverom, potom naskrutkuijte
K008.0131 systém Calma
Calma - systém pre dojéené deti (bez flage) viac informdcif ndjdete v ndvode, pripadne na www.medela.sk

K008.0146



FLASA S CUMLIKOM 150 ML CUMLIK K FLASI
K200.2271 K200.1936 (velkost S)
K200.1934 (velkost M)
univerzdlna — idedlna pre odsévanie, v baleni 2 ks
skladovanie, zmrazovanie a kfmenie
materskym mliekom VARIANTY
pouzite rovnaky fladu na skladovanie S (0+4)
a kfmenie — neddjde k Ubytku vzécneho M (3+)

materského mlieka

lahké vdrzba

odolné - pri pdde nepraskne

ani sa neroztriesti

bezpedny materidl pre Vds aj Vase diefa
- bez BPA

TEHOTENSKY A DOJCIACI VANKUS
K101035260

podpora pre pohodiny odpodinok

v tehotenstve s bruskom

pomocnik pri doj¢eni

opora podas odsdvania

nedrézdivy a antialergénny

tichd vyplii pre nerudeny odpodinok

CUMLIK K FLASI JEDNORAZOVY

K200.3201 (velkost S)
K200.3200 (velkost M)

vhodné pre pouZzitie v nemocnici
moznosf vyberu medzi malym

a strednym prietokom

balené jednotlivo po jednom kuse
nie je potrebné Cistif pred prvym
pouzitim

pripravené pre okamzité pouZitie
iba na jedno pouzitie

bez TPE, latexu a BPA

krabica obsahuje 100 ks
jednorazové produkty optimalizujd
nemocni¢né procesy

podpora hygienickej starostlivosti

VARIANTY
S (0+) men3i prietok
M (3+) vacsi prietok



Podavanie materského mlieka

Prirodzené dojéenie nie je bohuZial moZné vo vietkych pripadoch. Deti, ktoré nemézu byf dojéené, potrebuji mater-
ské mlieko a podporu, aby boli schopné ziskaf potrebné mnoZstvo déleZitych nutriénych hodnét. Podpora tychto deti
ie jednym z rozhodnuti, ku ktorému sa spoloénost Medela AG zaviazala. Ako popredny vyrobca na nagom trhu pondka
pomdcky pre alternativny spdsob poddvania materského mlieka.

AUTO-

. ! ! . CLAV\E//

FINGER
K008.0027

jemny silikbnovy nadstavec
na injekénd striekacku

uréeny pre poddvanie malého
mnoZstva materského mlieka
pre opakované pouZzitie
sterilizécia aZ na 134 °C
uréeny pre krétkodobé
poddvanie mlieka

Finger Babycup

Predéasne narodené
deti/slabé deti

Alternativa kimenia
z flase

v

Tréning satia

Rézstep pery/podnebia o

Neurologické postih-
nutie (napr. Downov v
syndrém)

Stimulacia tvorby
mlieka

Poddvanie liekov v

Kfmenie adoptované-
ho diefata

v

(e]

Suplementor  SoftCup SpecialNeeds

v

g —

BABYCUP
K800.0507

AUTO- y
CLA\@

idedlny pre poddvanie materského
mlieka, formule, pripadne liekov

jednoduché pouZzitie
objem 30 ml

v

v

(e]

Calma

Vysvetlenie:
v odpori&ané
O ndéhradny variant



SPECIALNEEDS
K008.0112

<4

urleny pre deti s rdz§tepom (pery

a podnebia) alebo s inymi sacimi
problémami

nastavitelny prietok podla potreby
diefafa

$pecidiny ventil zabranuije zahlteniu
diefafa pri kimeni a prehitom'
prebytoéného vzduchu

moznost doobjednania Mini cumlika
pre predéasne narodené deti
objem 150 ml

BALENIE OBSAHUJE:

1 ks Flaga 150 ml

1 ks Skrutkovaci uzdver,
SpecialNeeds

1 ks Ventil, SpecialNeeds

1 ks Membrdna, SpecialNeeds

2 ks Cumlik, SpecialNeeds

SOFTCUP

K800.0399

< makky silikénovy cumlik v tvare lyzicky

< vhodné pre poddvanie vacsieho
mnozstva materského mlieka

< cumlik je mozné prstami prispdsobif
velkosti Ust diefafa

< objem 80 ml

BALENIE OBSAHUJE:

1 ks Flada 80 ml, SoftCup

1 ks Skrutkovaci uzdver, SoftCup

1 ks Ventil, SoftCup

1 ks Membrdna, SoftCup

1 ks Cumlik v tvare lyZicky, SoftCup

SUPLEMENTOR
K009.0005
d

d
d

QQQ

pri doj¢eni umoziiuje priamy kontakt
medzi matkou a diefafom

podporuije zvySenie laktacie

ponuka moznost kontroly mnoZstva
poddvaného materského mlieka
skracuje dobu kfmenia

vhodny pre spavé deti, deti s nizkou
pdrodnou hmotnosfou, adoptované deti
3 velkosti hadigiek farebne odli$enych
moznost spoloéného krmenia dvojciat
objem 150 ml

BALENIE OBSAHUJE:

1 ks Flaga 150 ml, SNS

1 ks Skrutkovaci uzdver, SNS

1 ks Drziak ventilu, SNS

1 ks Ochranny kryt flage, SNS

1 ks Snurka na krk, SNS

1 ks Ventil s hadi¢kou 0,65 cerveny

1 ks Ventil s hadi¢kou 0,75 biely

1 ks Ventil s hadi¢kou 0,85 transparentny

33



Tehotenskd a dojé¢iaca bielizen (%)

Medela bielizen prindsa pocit lahkosti a jemnosti, zatial ¢o poskytuje podporu prsiam alebo brusku. Specidlny strecovy
priedusny materidl umoziuje maximdlne pohodlie. Bezsvové prevedenie a spevnené Casti v zdfaZzovych miestach zaru-
¢uju vysoku kvalitu.

Podprsenky na dojéenie

NOCNA PODPRSENKA NA DOJCENIE VELKOST
E"Ek”ze”y (%'ZG'” UK/AU EU  FREES B C D DDE DDDF
$portovy strih na chrbte
S e, - 32 70 85 s s s m M
jemny a priedu$ny materidl
S 34 75 90 s s m M L

farba: biela, ¢ierna %% % o " " " . 5
materidl: 92 % Nylon, 8 % Elastan a8 o5 100 M M L L L
velkost: S, M, L

40 9 105 L L L L L

42 95 110 L L L - .

* Siva &ast tabulky predstavuje obvod pod prsiami.
ﬂ_ - — _’--
COMFY PODPRSENKA NA DOJCENIE VELKOST
lahké zadné zapinanie na haciky lilsli/c:LT EU FRES B C D E F
nastavitelné ramienka
kosi¢ek mozno odopnuf jednou rukou i n 5 : S N S "
oSicek mofino odopnir| w o w5 s [

vybero're.: né \iystuze = = = m il Mmoo
oy o 55 e [ o
ij’rerlc’ﬂ: 92 % Nylon, 8 % Elastan pon = s RN L L
velkost:S, M, L Xt s o5 om0 ] N

* Svetlosivd Easf tabulky predstavuje obvod pod prsiami.

PODPRSENKA NA DOJCENIE VELKOST
lahké zadné zapinanie na hédiky US/CAN gy FR/Es B [ p DD(E DDD(F)
N UK/AU DD E
nastavitelné ramienka
kogidek mos doonif ied K 32 70 85 s s s s s
{osme .mloznvc.) odopnf jednou rukou 2 75 % s s " " "
orboz.,ble a, Slerno ) 2 80 95 s " " . .
mo,Terlol: 90 % Nylon, 10 % Elastan = = 1 ™ 1 o ~ L i "
velkosf: S, M, L, XL 40 90 105 L L L XL XL
42 95 110 L XL XL XL XL

* Siva &ast tabulky predstavuje obvod pod prsiami.



Pas pre lahké odsdvanie

Jedinecné riesenie firmy Medela — $pecidlny pds prind$a Zendm vacsiv volnost pri odsdvani. Odsdvanie je mozné
bez pomoci ruk. Do pdsu je mozné uchytif akykolvek odsdvaci set Medela pre jeden alebo dva prsniky. Je kompatibilny

so vietkymi odsévackami Medela.

medaia §

By,

PAS PRE LAHKE ODSAVANIE
jednoduché zapinanie na zips
pranie na 30 °C
farba: biela, ¢ierna
materidl: 93 % Bavina, 7 % Elastan

velkost: S, M, L

Brusny pds

TEHOTENSKY BRUSNY PAS

prispdsobuije sa velkosti bruska bez straty
tvaru pdsu

zosilnend bo&nd ¢ast zaruduje podporu
bruska a bedrovej chrbtice

farba: biela, ¢ierna

materidl: 91 % Polyamid, 9 % Elastan
velkost: S, M, L, XL

VELKOST
U gy m B ¢ ©p DD DDD
AU s ® @
32 70 8 s s s s s
3 75 9 s s s s M
3 8 95 S s M M M
38 85 100 M M M M M
40 90 105 M M M L L
42 95 110 M L L L L
44 100 115 L L L L L

* Siva &ast tabulky predstavuje obvod pod prsiami.

VYBER VHODNEJ VELKOSTI PODPRSENKY A PASU

PRE ODSAVANIE

DDDD DDDDD

()
s

M
M
L

—

Rozdiel medzi obvodom meranym cez prsia a pod prsiami:

10-12 cm kosicek A
12-14 cm kogicek B
14-16 cm kosicek C
16-18 cm kosicek D

VELKOST

Miery bokov cm palce S M
80 31-34 S
90 35-37 S M
100 37-40 S M
110 41-44 M
120 45-47

130 48-51

18-20 cm kosi¢ek DD/E
20-22 cm kogicek F
22-24 cm kosicek G
24-26 cm kosicek H

(H)
M

M
M
L
L
L

PRIKLAD

Pokial'je obvod cez prsia 99 cm a obvod
po prsiami 85 cm, rozdiel je 99 — 85 = 14.
Velkost 14 zodpovedd podla tabulky
kosicku B.

Vasa velkosf je teda 85B, ¢o predstavuje
velkost M.

XL




Nahradné diely

NAHRADNE DIELY UNIVERZALNE

K&D NAZov

K800.0629 Ochranny kryt flage

K800.0627 Skrutkovaci uzaver flage

K800.0628 Viecko flage

K800.0724 2 ventily vrétane 6 bielych membrdn
K800.0625 Fla$a, objem 150 ml

K800.0630 Stojan na flasu

MANUALNA ODSAVACKA HARMONY

K800.0846 Tesniaca podlozka madla vr. O-krizku

K101036002  Hlava ventilu

PRSNE NADSTAVCE PERSONALFIT™ PLUS (1 KS)

K800.0710 Konektor k prsnym nadstavcom PersonalFit
K008.0467 PersonalFit™ PLUS - prsny

nadstavec S, vel. 21 mm
K008.0468 PersonalFit™ PLUS - prsny nadstavec M, vel. 24 mm
K008.0469 PersonalFit™ PLUS — prsny nadstavec L, vel. 27 mm
K008.0470 PersonalFit™ PLUS — prsny nadstavec XL, vel. 30 mm
K008.0471 PersonalFit™ PLUS - prsny nadstavec XXL, vel. 36 mm

K800.0671 Madlo (bez tesniacej podlozky)

K101037027  O-kridZok

PRSNE NADSTAVCE PERSONALFIT FLEXTM (2 KS)

K101033956  PersonalFit Flex— prsny nadstavec S,

vel. 21 mm
K101033990  PersonalFit Flex— prsny nadstavec M, vel. 24 mm
K101033995  PersonalFit Flex— prsny nadstavec L, vel. 27 mm
K101034000  PersonalFit Flex— prsny nadstavec XL, vel. 30 mm

PRSNE NADSTAVCE PERSONALFIT — STARSIA VERZIA (1 KS)

* Iba do vypredania zésob

K800.0668 PersonalFit — prsny nadstavec M,

vel. 24 mm



2-FAZOVA ELEKTRICKA ODSAVACKA SWING

KOD NAZOV KOD

K099.0016 Siefovy adaptér Swing, 230V K101035752
K099.0015 Motor, Swing

2-FAZOVA ELEKTRICKA ODSAVACKA FREESTYLE

K200.1690 Motor, Freestyle K2001692
K101037703  Konektor vr. Zltej membrdny — 1 ks K099.0271
2-FAZOVA ELEKTRICKA ODSAVACKA SWING MAXI

K099.0271 Siefovy adaptér Swing Maxi, Freestyle K099.0270

K099.0275 Hadica PVC Swing Maxi @ K101037703
. Koncovka do motoru v tvare A

NEMOCNICNA ELEKTRICKA ODSAVACKA SYMPHONY

K800.0660 Odsavaci kryt membrdny, Symphony

K800.0632 Ochrannd membrdana, Symphony

K800.0659 Hadica silikbnové so spojkami, Symphony

NAZOV

Hadica PVC, Swing

Hadica PVC, Freestyle
° Koncovka do motora v tvare o

Siefovy adaptér Swing Maxi, Freestyle

Motor, Swing Maxi

Konektor vr. Zlte] membrdny — 1 ks




NAHRADNE DIELY PRE ODSAVACKY FLEXTM

SWING FLEX™

KOD

K101034002

K101034008

K099.0015

K099.0016

NAZOV

Hadica Swing Flex™

2x Konektor PersonalFit Flex™

Motor Swing

Siefovy adaptér Swing

NAHRADNE DIELY KRMENIE

K009.0008

K820.7004

K800.0452

K008.0080

NOVE ODSAVACIE SETY PERSONALFITTM PLUS

K008.0462 (2 ks)
K008.0472 (1 k)

K008.0464 (2 ks)
K008.0474 (1 ks)

K008.0463 (2 k)
K008.0473 (1 ks)

K008.0466 (1 ks)

Set hadiciek Suplementor

Cumlik SoftCup

Cumlik SpecialNeeds (dfzka cumlika 33 mm)

Cumlik SpecialNeeds (dfzka cumlika 27 mm)

Membrdna PersonalFit™ PLUS

Kryt membrdny PersonalFit™ PLUS

Hadica PersonalFit™ PLUS

Konektor PersonalFit™ PLUS k Symphony

SWING MAXI FLEX™

KOD

K101034003

K101034008

K099.0270

K099.0270

NAZOV

Hadica Swing Maxi Flex™

2x Konektor PersonalFit Flex™ ~

Motor Swing Maxi

Siefovy adaptér Swing Maxi

dizka
savicky



Znacky a symboly

INITIATION
TECHNOLOGY

DOUBLE
PUMPING
EFFICIENCY

AUTO-
CLAVE

2-fazova technolégia
Program MAINTAIN s technolégiou 2-Phase Expression je zaloZeny na dvojfdzovom vzorci satia narodeného diefafa pocas zavede-
nej laktdcie pre optimalizdciu produkcie mlieka a pre podporu matiek pri budovani a udrziavani laktdcie.

Technolégia Initiation

Program INITIATE s inicianou technolégiou Medela napodobiuje nepravidelny a rychlej$i vzorec satia a prestévok u novorodenca
v prvych dioch laktdcie.

Odsavanie z oboch prsnikov siéasne

Dvojité odsavanie umoZni odsaf az o 18 % viac mlieka s vy$sim energetickym obsahom, $etri ¢as a pomdha navy$ovaf laktdciu.

Autoklav
Autoklavovatelné (pri 134 °C/5 mindi)

BPA free

Medela pomécky, ktoré prichddzajt do kontaktu s materskym mliekom, neobsahujt zdraviu $kodlivy Bisphenol-A.

Medela naplno podporuje odporuéania Svetovej zdravotnickej organizacie ohladom dizky dojéenia

Dalsie informdcie o odporiéaniach Svetovej zdravotnickej organizécie ohladom di¥ky doj¢enia ndjdete na www.medela.sk/who.

Balenie obsahuje zabudovani dobijaciu batériu.

Mozno pripojit k aplikdacii Medela Family vdaka Bluetooth pripojeniu. Viac informdcii ndjdete na www.medela.sk



Vyrobca:

Medela AG

Lattichstrasse 4b

6341 Baar / Switzerland
Telefon: +41 (0) 769 51 00

Autorizovany distribitor pre SR:

DN FORMED Brno s.r.0., organizaénd zlozka
Sibirska 1329/2, 908 51 Holi¢

Tel.: +421 948 792 576

email: medela@medela.sk

www.medela.sk

@l www.instagram.com/medela_skcz/

n www.facebook.com/medelaskcz/

{

D

medela

© vydal DN FORMED Brno s.r.0., 2021/M03 0700.2

BRNO sr.o.

.’ DN FORMED
ad



