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Materské mlieko je pre doj¢a najlepsim zdrojom vyZivy a chrdni ho pred chorobami.”? Materské mlieko infikovanych
matiek neobsahuije Ziadny aktivny koronavirus,** ale obsahuije jeho protilatky.>¢ Vyhody dojéenia prevazuji nad

moznymi rizikami spojenymi s ochorenim COVID-19.%78
ow . 8
Je bezpeéné dojéit, pokial' som Podpora dojéenia.
COVID-19 pozitivna alebo je ANO 8 " ..
u mna na koronavirus podozrenie? Po porode a v nemocnici
e Zacénite dojcit pocas prvej hodiny po pérode
- o . o Co najskér zaénite praktizovat skin-to-skin
Je bezpeéné podavat oésaie kontakt
@J@J materské mlie|.(¢:';, pokial som ANO?3
COVID-19 pozitivna alebo je

u mia na koronavirus podozrenie?

Je bezpeénejsie podavat diefatu
ndhradnu dojéenskd mlieénu
vyzivu, pokial'som COVID-19
pozitivna alebo je u mfia na

e Pokracujte v pouzivani odpordéanych
pokynov pri ¢isteni odsavadiek a ich
prisludenstva

U dojciat a malych deti pokracujte v dojéent
a vo veku 6 mesiacov zaénite zavadzaf
bezpelné a zdravé prikrmy.®

koronavirus podozrenie?

n Je stdle bezpeéné mat's diefatom
¢ skin-to-skin kontakt, pokial'som ANO? Kvéli potvrdenému/podozrivému COVIDu-19 by
Q COVID-19 pozitivna alebo je u nemali byt matky od svojich deti separované.
mna na koronavirus podozrenie?
A Ako poéas pandémie COVID-19 zaistit
e bezpecné podavat diefatu na ; 89 -
\> NJIS pasterizované darcovské ANO* PR UL R
materské mlieko z mlieénej banky? .
3 pravidla:'
e NOSTE podas dojéenia a odsdvania risko
Je bezpeéné podavat svojmu chorému .
alebo predéasne narodenému diefatu : e UMYVAUJTE si pred a po dotyku diefata ruky
@J@ na NJIS vlastné odsaté materské mlieko, ANO’ mydlom
pokial'som COVID-19 pozitivha alebo

je u mia na koronavirus podozrenie?

e UTIERAIJTE a pravidelne dezinfikujte povrchy
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Ked zaénete dojcif, mdZe sa vdm zdat, Ze nemdéte dostatok mlieka. Pocas niekolkych prvych dnije Uplné normdine, Ze
sa vam tvori len malé mnozstvo mlieka.* Priblizne tri dni po pérode sa objem vyprodukovaného mlieka zaéne prudko
zvySovat.34

Preto deti najprv po pdrode schudny, ale akondhle zaént pif viac mlieka, zaénl opdf na vdhe priberaf. Diefa by sa
malo dostaf na svoju pdrodnd hmotnost alebo vyssiu do 14 dni a dalej by malo kazdy tyZden priberaf priblizne
150g - 2509 oz do veku troch az $tyroch mesiacov.**

. - . MézZe sa vdm zdaf, Ze je diefatko stdle hladné, pravdou viak je, Ze sa
n Ako ¢asto by sa malo diefa pocas novorodenci kfmia 10 aZ 12 krét za 24 hodin — je to prirodzeny sp6sob
prvych §tyroch tyzdiiov kimit, o je stimuldcie vasich prsnikov, aby stdle vytvdrali dostatoéné mnozstvo
normdlne? mlieka.7,8 Pokial diefa prospieva a ma mokré a pokakané plienky, tak

si nemusite robif starosti.

Ako viem, ze mad diefa dostatok mlieka?

66 Ci md vase diefatko dostatok mlieka zistite tak, ked'sa mu pozriete do plienok. V tabulke niz3ie uvddzame, kolko
mokrych a pokakanych plienok by malo diefa za jeden def vyprodukovat:>?

Deni 1-2 Deri 3 Den 4 Den 5 - Tyzdei 6
1-2 3 4+ fazké fazké
Mokré plienky & +fazke Dotk
Pokakané 1+ 2+ 2+ 2
plienky ¥ S L S K ¥ P
Stolica vo forme smolky: ¢ierna

Zelenohnedd az hnedoZ?ltd. Uz ZIt4. Horéicovd konzistencia, nie  Zltd. Horcicovd konzistencia, nie

r. i lepkavd i hnedé o . . P a - Ao p
Vzhlad stolice @l pesipe s @ nie je lepkava. je tuhd a je vodnatd. ie tuhd a je vodnatd.

menej lepkava

Od siesteho tyzdiia maj doj¢ené deti aj nadalej paf a viac fazkych vihkych plienok denne. V tejto faze vyprodukuji niektoré deti
pocas 24 hodin menej ¢asté, ale zato objemnejsie stolice, ktoré viak budi vyzerat rovnako az do doby, pokial zagnete zavédzaf
prikrmy.>?

Ako mdzem zvysitf mnoistvo vypitého mlieka, pokial' moje diefa nespliia vyssie uvedené oéakava-

y O ‘ X

Skontrolujte prisatie diefata Kojte &asté&ji Udrzujte s ditétem skin-to-skin kontakt Po kazdém kojeni mléko odsavejte
V pripade potreby vdm laktaénd Osem alebo viackrét za 24 Okrem prijfemného pocitu blizkosti Toto do¢asné opatrenie mbze tiez
sestra skontroluje, ako je diefa k hodin.”? Je bezné, Ze niektoré z a pokoja sa tiez zvy3uje hladina pomdct zvyit prisun materského
prsniku prisaté a pripadne vém tychto kfmeni prebiehajd aj v noci. horménu, ktory pomdha dobrému mlieka.t'®

poradi’® prietoku materského mlieka!®

PAMATAJTE: Aj ked hovorime, Ze ¢asté dojéenie a nevyrovnanost tohto obdobia st normdlne, pokial sa diefa dojéi neustdle a
nikdy sa nezdd byt spokojné, mali by ste navstivif lekdra.

Co mam robit's bolestivymi bradavkami?''3

Vyhladaijte laktaénd poradkyriu, ktord vém skontroluje, ako je diefa k prsniku prisaté a & nemd prirasteny jazyk

Po dojéenti si pretrite bradavky odstriekanym mliekom

Po dojéeni si bradavky natrite ¢isto lekdrskou lanolinovou mastou, ako je napriklad Purelan

Poradte sa s laktaénou poradkyfiou, & by vam ulavili kontakiné dojciace klobuciky

Pokial'z dévodu lie¢by bradaviek nemézete v dojéeni pokracovat, pravidelne mlieko odsdvaite, aby nedoslo k ukonéeniu
jeho produkcie (minimdlne osemkrdt za 24 hodin), a to aZ do doby, pokial za¢nete diefa opaf vyluéne dojcif

n Co mém robif, ked’som COVID-19 Pokial z dévodu choroby nemézete dojéif, idedlne bude, ked zacnete

@ pozitivna, nie je mi dobre a na mlieko odsdvat a iny ¢len rodiny ho bude diefafu poddvat.'*'®
dojéenie sa necitim?
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