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PohodIna poloha je zésa
Matka je opreta, uvolne




e Matka sa nesklana k dietatu.

e Dieta je na tele matky a nie pod nim.

e Dieta prikladat k prsniku.

e Tesny kontakt.

¢ Brusko sa dotyka tela matky.

e Dieta neobmedzovat v pohybe, cez chrbatik ho jemne, ale pevne privinut.

e Hlavicka je v miernom zaklone.



¢ Prsnik je podopierany zospodu vSetkymi prstami okrem palca.
¢ Prsty sa nesmu dotykat dvorca.

e Palec je vysoko nad dvorcom.

¢ Netladit bradavku do pusinky.

e Neodtahovat prsnik od nosa dietata.




Prsnik ma byt oporou pre bradu babétka.




otata k prsniku je velmi nezny kontakt. .I'




e Pohyby maju byt jemné a kludné.
e Mysel pokojna a vdac¢na za dar zivotal

¢ Dieta sa vie prisat samo.
(Samo)prisatie je zalezitost vrodenych reflexov dietata.

e Nechat dieta hladat-hl'ada bradavku samo i niekolko minut!

e Bez nahlenial







e Nutné je pohodiné opretie
v pololahu (polosede).

e Rukou, ktora je pri nose dietata, sa drzi prsnik.

¢ Prsnik sa len podoprie, spevni, ale netlaci
k babatku.

e PaZza podopiera chrbat, vinie dieta tesne k telu.

¢ Dlan je na lopatkach a prsty podopieraju
hlavicku dietata zospodu.

¢ Vahou telicka lezi dieta na tele matky.



e PohodIné opretie je nutnostou.

¢ Dieta lezi na predlakti, ruka podopiera
ramena dietata - dlan je v oblasti lopatiek.

¢ Prsty podopieraju hlavicku dietata,
na prstoch dieta hlavou lezi.

e Predlaktie, na ktorom dieta lezi
je mozné podopriet vankusom.

e Pozor aby sa dieta neodrazalo
od pohovky alebo steny.

e Tato poloha je vhodna po SC,
pre Zzeny s velkymi prsiami a tam,
kde bradavky smeruju smerom von,
od osi tela.




ecie a intenzivna komunikacia




e Dieta je tesne pritulené bruskom k hrudi mamicky.

e MamicCka jemne pridrziava hornou rukou dieta za lopatky.

¢ Dieta sa nesmie odrazat od stehien mamicky.

e USko, ramienko a bedro dietata su v priamke.

e Medzi matkou a dietatom nesmie byt prekazka (ani ruka, ani zavinovacka, ani priestor).

¢ Je mierne natiahnuty krk, nesmie byt ohnuta hlaval



e Doblezita je pohoding, v polosede poloha matky
a jej uvolnenost.

e Neohybat sa k dietatul!

¢ Dieta ma spocivat vahou telicka na tele matky,
bradavka vzdy proti ustam.

e Dieta privinut cez lopatky, netlacit do krku
ani na hlavu - hlavu podopriet palcom a ukazovakom,
ale netlacit na nu a neohybat ju na prsnik!

Délezita je pevna
opora brady o prsnik.




Podpora tvorby
materského mlieka

Prengjom profesionalnej vykonnej
elektrickej odsavacky

e Pomaha efektivne zahdjit, budovat a udrzat potrebnu

laktaciu v pripade; nedostatku materského mlieka,
predcasného pdrodu, pérodu cisarskym rezom, sacich
problémoch babétka, separacie matky od dietata.

e \amickam poskytujeme zapozicanie tejto
odsavacky domov pre vyrieSenie docasnych
problémov v olbdobi dojcenia a kimenia deti
materskym mliekom.
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Starostlivost o prsia, odsavanie a zber materského mlieka

Purelan™ |lanolinova mast

* 100% cisty hypoalergénny lanolin.
e Ulavuje od bolesti, svrbenia a palenia.
e Upokojuje citlive bradavky.
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Silikénovy zbera¢ mlieka

e /achytava prirodzene unikajuce mlieko.
e [lahke pouzitie a Cistenie.

e | ahky a prenosny, idealny na cesty.
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Chranice bradaviek

e Chrania bolavé alebo popraskane
bradavky pred trenim sa o bielizen.
e Poskytuju priestor k rychlejsiemu hojenu.

Hydrogélové vankusiky

e Ponukaju okamzité upokojenie
popraskanych bradaviek.
e Rychla Ulava od bolesti.
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Odsavacka Solo™

e Elekiricka odsavacka na jeden prsnik.
e | ahko sa sklada a cCistl.
e S integrovanou dobfiacou batériou.

Freestyle™ Hands-free

e Flekiricka odsavacka na dva prsniky.
e /bermé nadobky priamo v podprsenke.
e S integrovanou dobijacou batériou.
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