medela

Dojcenie v prvych
dnoch po narodeni



Pribliznd davka mlieka
e v 1-5
pri jednom dojcent

Tvorba materského mlieka

10-50 ml
za 24 hodin -°

Kontakt ,koZa na koZu” medzi diefatom
a matkou poéas prvej hodiny je
najlepsim predpokladom skorého
zahdijenia doj¢enia.®

Casté dojéenie kazdé 2-3 hodiny

alebo aspofi osemkrat za 24 hodin
podporuje tvorbu mlieka. -

Asi 100-700 ml
za 24 hodin 3-*

3.den

¢ Milieko sa za&ne tvorit priblizne
3. defi.**Priebezné ¢asté dojéenie a
kontakt ,koZza na kozu” napomdhaiju
stabilnej tvorbe mlieka. ¢

e Do 3 dni po pérode strati diefa
asi 5-7 % svojej pérodnej hmotnosti.?



Asi 400-800 ml Asi 400-1000 ml

za 24 hodin3-* za 24 hodin 3
10.-14.
7. defi
en den
o Casté dojeenie podporuje tvorbu e Produkcia mlieka sa stabilizuje
mlieka, kedZe mlieko sa v tele matky medzi 2.-4. tyzdom a udrzuje

tvori na zaklade dopytu a ponuky. 8 sa éastym dojéenim. ¢

e Od 4. az 5. dia by novorodenci e Do 10.-14. dfia by babétko malo
mali za&af priberat.? opdf nabraf svoju pérodnd hmotnost.?



medela <7

Prvé dni a malé objemy

V prvych dfioch po pérode telo matky produkuie len mal¢, ale vel'mi
podstatné mnoZstvo kolostra. Toto prvé mlieko nie je len zdrojom

energie, ale taktiez bielkovin, ako su protilatky a dalsie ochranné

faktory, ktoré pomdhaiji ,bleskovo nadtartovaf” imunitny systém babétka. ™.

Pocas prvych dni je kapacita Zalidka bdabétka relativne mald. '~

Maly objem kolostra, ktory matka produkuje, je navrhnuty tak, aby
vyhovoval potrebdm jej diefafa. 3-° Preto nie je v prvych diioch po narodeni
potrebné velké mnozstvo mlieka.*> Namiesto toho je potrebné dojéif Easto
a v malych ddvkach. ¢

Prechod na véésie objemy

Asi 3 dni po pdrode se zagina tvorit mlieko. To vedie k rychlemu zvySeniu
objemu vyprodukovaného mlieka, ako aj mnozstvu mlieka, ktoré diefa
vypije.>* V tomto &ase zaltdok diefafa rastie, pri¢om sa aj zvyiuje jeho

"Produkcia mlieka sa zvy3uje a stabilizuje po 2-4 tyzdhoch po pérode. V tejto
faze je produkcia mlieka regulovand potrebami diefafa.® 2 Denny
prijem mlieka u diefafa sa medzi 1 az 6 mesiacom veku diefafa nemeni.




